Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V., AbtstraBe 21, 50354 Hirth

An die Medien

PRESSEINFORMATION

5. Dezember 2025 - Tag des Ehrenamtes

Ehrenamt als Schlussel zur Teilhabe

Hirth - Anlasslich des Internationalen Tags des Ehrenamtes am 5. Dezember
wurdigt die Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V. die unverzichtbare Rolle der
Ehrenamtlichen in den Lebenshilfe-Raten und hebt die bedeutende Arbeit von
Eltern und Angehorige hervor. Diese engagierten Personen tragen malgeblich
dazu bei, die Selbstbestimmung und Lebensqualitdit von Menschen mit
Behinderung zu verbessern und ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
férdern.

Die Lebenshilfe-Rate in NRW sind ein zentrales Element der Selbstvertretung und
Mitbestimmung. Sie ermdglichen Menschen mit Behinderung, aktiv an
Entscheidungsprozessen teilzunehmen und ihre Anliegen direkt zu artikulieren.
~Ehrenamtliches Engagement in den Lebenshilfe-Raten ist ein wesentlicher Pfeiler
unserer Arbeit”, betont Axel Bormer, Projektkoordinator zur Starkung der
Lebenshilfe-Rate bei der Lebenshilfe NRW. ,Mit den im FrUhjahr erstmals
gewdahlten vier Regionalsprecher:iinnen in NRW wurde die Vernetzung der
Lebenshilfe-Rate mit dem Lebenshilfe-Rat des Landesverbandes nochmals
gestarkt. Gleichzeitig wollen diese vier Selbstvertreter:innen, die regionalen
Lebenshilfen Rate vernetzen.”

Eltern und Angehorige von Menschen mit Behinderungen sind essenzielle Partner
in der Arbeit der Lebenshilfe in Nordrhein-Westfalen. Durch ihr unermudliches
Engagement tragen sie malRgeblich zur Verbesserung der Lebensqualitat ihrer
Angehdrigen bei. Sie leisten individuelle Unterstitzung, die auf die speziellen
Bedurfnisse und Fahigkeiten ihrer Familienmitglieder abgestimmt ist. Als
FUrsprecher setzen sie sich aktiv fur die Rechte und Interessen von Menschen mit
Behinderungen ein und fordern deren gesellschaftliche Inklusion. Ihr
Engagement und ihr unermudlicher Kampf gegen die Blrokratie fir die Rechte
ihrer (erwachsenen) Kinder wird gesellschaftlich nach wie vor viel zu wenig
gewurdigt.

Daruber hinaus schaffen sie wertvolle Netzwerke, die den Austausch von
Informationen und Erfahrungen ermoglichen, und leisten Bildungs- und
Aufklarungsarbeit, um Vorurteile abzubauen und das Bewusstsein in der
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Gesellschaft zu scharfen. ,Die Lebenshilfe NRW schatzt die enge Zusammenarbeit
mit diesen engagierten Menschen, die durch ihre persénlichen Erfahrungen und
ihren Einsatz einen unschatzbaren Beitrag fur die Arbeit der Lebenshilfe und eine
inklusive Gesellschaft leisten”, betont Landesvorsitzender Prof. Dr. Gerd Ascheid.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des ehrenamtlichen Engagements ist die
Vernetzung mit lokalen Strukturen. Die Lebenshilfe NRW setzt sich dafur ein, dass
Ehrenamtliche in bestehenden Netzwerken zunehmend eingebunden werden,
um ihr Engagement inklusiver, wirkungsvoller und nachhaltiger zu machen. ,Die
Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen und Institutionen ist entscheidend,
um Synergien zu schaffen und die Ressourcen optimal zu nutzen“, erklart
Landesgeschaftsfihrerin Barbel Bruning. ,Nur durch eine starke Vernetzung
kénnen wir die Herausforderungen im Bereich der Inklusion und Teilhabe
erfolgreich meistern.”

Die Lebenshilfe NRW ruft an diesem Tag dazu auf, das Engagement der
Ehrenamtlichen zu wiirdigen und zu unterstitzen. ,Wir laden alle ein, sich aktiv
einzubringen und Teil unserer Gemeinschaft zu werden. Gemeinsam kdnnen wir
viel bewegen und eine inklusive Gesellschaft gestalten”, so Landesvorsitzender
Ascheid.

Mehr zur Arbeit des Lebenshilfe-Rats NRW und dem Projekt ,Wir vertreten uns
selbst - Starkung der Lebenshilfe-Rate NRW*” finden Sie auf der Webseite der
Lebenshilfe NRW. Umfassende Informationen zur Geschwisterarbeit finden Sie
auBBerdem bei der Bundesvereinigung Lebenshilfe. Wollen Sie direkten Kontakt
zur Lebenshilfe in ihrer Region schreiben sie an landesverband@lebenshilfe-
nrw.de oder rufen sie an unter Telefon 02233 932450.
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Die 71 nordrhein-westfadlischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe, mit rund 18.000 Mitgliedern, und 60
auferordentlichen Mitgliedsorganisationen sind Trdger oder Mittriger von zahireichen Diensten, Einrichtungen
und Angeboten fiir Menschen mit Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfélischen Landesverband,
der Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

In Friihforderstellen, inklusiven Kindertageseinrichtungen, Schulen und Tagesforderstitten, Werkstdtten,
Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, besonderen Wohnformen und ambulant
unterstiitztem Wohnen, familienentlastenden Diensten und vielen weiteren Angeboten werden in NRW durch die
Lebenshilfe iiber 30.000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene durch tiber 16.000 Mitarbeitende der Triger gefordert,
unterstiitzt und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitende der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut. Angehérige von
Menschen mit Behinderung koénnen sich in Eltern- und Geschwistergruppen austauschen, Menschen mit
Behinderung selbst arbeiten in Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit.
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