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An die Medien

PRESSEINFORMATION

Anlasslich des Internationalen Tages der Leichten Sprache am 28. Mai

Leichte Sprache schafft Teilhabe und
Selbstbestimmung

Hurth, 28.05.2024 | Am 28. Mai ist der Internationalen Tag der Leichten Sprache.
Dieser Tag erinnert daran, dass einige Menschen Schwierigkeiten beim Lesen
und Schreiben haben - zum Beispiel Menschen mit geistiger Behinderung.
Leichte Sprache ist eine wichtige Moglichkeit, Informationen und Texte
verstandlich zu gestalten, damit sie fur alle Menschen leicht zuganglich sind.

Menschen mit geistiger Behinderung sind oft auf Leichte Sprache angewiesen,
um Informationen zu verstehen. Leider ist sie in der Offentlichkeit noch nicht
flachendeckend verbreitet. Wir appellieren daher an Behérden und private
Unternehmen, auf eine leicht verstandliche Kommunikation fir alle zu setzen.
Die Verwendung der Leichten Sprache, mit ihren festen Regeln (wie sie vom
Netzwerk Leichte Sprache festgelegt sind), ist ein wichtiger Schritt in diese
Richtung. Vor allem die Prifung auf Verstandlichkeit durch die Menschen, die
auf Leichte Sprache angewiesen sind, sollte dabei bertcksichtigt werden.
Hierdurch ergeben sich sogar neue Méglichkeiten der Arbeit fir Menschen mit
Behinderung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Von Leichter Sprache profitieren aber nicht nur Menschen mit geistiger
Behinderung, sondern alle Personen, die Schwierigkeiten beim Verstandnis
komplizierter Texte wie etwa behordlichen Schreiben haben. Indem mehr
Leichte Sprache in der Gesellschaft verwendet wird, steigt nicht nur die
Selbstbestimmung und Teilhabe der Menschen mit geistiger Behinderung,
sondern auch die Teilhabe dieser Personengruppen.

Der Internationale Tag der Leichten Sprache erinnert daran, dass wir uns
gemeinsam fUr eine inklusive und barrierefreie Kommunikation einsetzen
sollten. Lasst uns die Leichte Sprache zum Schlissel fur die Teilhabe aller
Menschen machen.
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Die 71 nordrhein-westfilischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe, mit rund 18.000 Mitgliedern, und 60
auferordentlichen Mitgliedsorganisationen sind Trdger oder Mittriger von zahireichen Diensten, Einrichtungen
und Angeboten fiir Menschen mit Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfélischen Landesverband,
der Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

In Friihférderstellen, (meist inklusiven) Kindertageseinrichtungen, Schulen und Tagesforderstitten, Werkstdtten,
Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, besonderen Wohnformen und ambulant
unterstiitztem Wohnen, familienentlastenden Diensten und vielen weiteren Angeboten werden in NRW durch die
Lebenshilfe iiber 30.000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene durch iiber 16.000 Mitarbeitende der Triger gefordert,
unterstiitzt und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitende der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut. Angehérige von
Menschen mit Behinderung kénnen sich in Elterngruppen austauschen, Menschen mit Behinderung selbst arbeiten
in Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit.
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