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PRESSEINFORMATION

Handy, Tablet und Internet fur
Einsteiger

Minden. Was kann man mit dem Handy und dem Tablet-PC alles machen? Wie nutzt
man diese Gerate? Auf welche Einstellungen sollte man achten? Wie bewege ich
mich im Internet? Was sind WhatApp, Instagram, SnapChat, TikTok und YouTube
und wie funktionieren sie? All diese Fragen und noch viele mehr mochte ein
Seminar der Lebenshilfe Bildung NRW in der Alten Libber Volksschule vom 23. bis
25. Mai beantworten. Durch das Seminar, das besonders gut fir Menschen mit
Behinderung geeignet ist, fUhrt Thomas Hoffmann. Das Seminar kostet 280 Euro
inklusive Ubernachtung, ohne Ubernachtung 200 Euro. Melden Sie sich online tber
https://bit.ly/3gVoWfH an oder per E-Mail an holz.anke@lebenshilfe-nrw.de

Info fuir Redaktionen:

Die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH ist der Bildungstriger des Landesverbandes

Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V. Er bietet Bildungsseminare fiir Menschen mit

Behinderung, Fachkriéfte und Quereinsteiger in der Eingliederungshilfe, Ehrenamtliche Landesgeschaftsfihrung:
und fir Familien an. AufSerdem ist die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH Triger fiir Barbel Bruning
Freiwilliges Soziales jahr und Bundesfreiwilligendienst bei der Lebenshilfe in ganz vorstand (s 26 8GB):
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In Frithférderstellen, (meist integrativ) Kindergdrten und Krippen, Schulen und Tagesforderstitten, Werkstitten,
Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, Wohnstdtten und Wohngruppen sowie
Familienentlastenden Diensten werden in NRW durch die Lebenshilfe iiber 30.000 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gefordert, betreut und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehérige von Menschen mit Behinderung kénnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte Menschen
selbst arbeiten immer stidrker in den Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit. Die 73 nordrhein-
westfédlischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung tdtig und vertreten die
Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegeniiber den Lindern bzw. der Bundespolitik.



