Lebenshilfe

Nordrhein-Westfalen
Teilhabe
ﬁuH ﬁ"‘s%ﬂhauwﬁ

Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.
Landesverband

AbtstraBe 21
50354 Hurth

Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V., AbtstraBe 21, 50354 Hirth

An die Medien

Tel. 02233 932450
Dw 02233 93245-636

Fax 02233 932454-7610

E-Mail: peters.philipp@lebenshilfe-nrw.de

www.lebenshilfe-nrw.de

Ei @lebenshilfenrw
£ @lebenshife_nrw
@ @lebenshilfenrw
B @lebenshilfenrw1

Az

IK' 500537224

13. Januar 2022

PRESSEINFORMATION

Vom Reitseminar in den

Weihnachtszirkus

Inihrem 20. Jahr bietet die Lebenshilfe Bildung NRW im Kreis Minden-
Labbecke viele Seminare fur Menschen mit Behinderung zu
verschiedenen Alltagskompetenzen an.

Minden. Unterschiedliche Bildungsangebote flir Menschen mit Behinderung bietet
der Bildungstrager der Lebenshilfe NRW, die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, in
diesem Jahr wieder an. ,Wir feiern 2022 das 20-jahrige Bestehen der Lebenshilfe
Bildung NRW. Ich bin froh, auch in diesem besonderen Jahr spannende und
natzliche Seminare fir Menschen mit Behinderung im Kreis Minden Libbecke
anbieten zu kdnnen”, sagt die fir die Region zustandige Bildungsreferentin Sandra
Barkowsky. Alle Angebote finden wieder wie gewohnt in der Alten Lubber
Volksschule in Hille-Oberllibbe statt.

Los geh es am 2. Marz mit dem Seminar ,Ab in den Sattel - Das Reitseminar fur
Anfanger und Fortgeschrittene” und es endet am 2. Dezember 2022 mit dem
~Weihnachtszirkus”. ,Dazwischen bieten wir unterschiedliche Seminare zur
gesunden Erndhrung, zum Umgang mit dem Smartphone und Sozialen Medien,
dem Umgang mit Tieren und vieles mehr an”, sagt Barkowsky.

Alle weitern Seminare fur der Lebenshilfe Bildung NRW im Kreis Minden-Libbecke

und ganz NRW, sowie die Online-Anmeldung finden Sie auf
http://bildung.lebenshilfe-nrw.de > Weiterbilden > Seminare. Gerne senden wir
Ihnen unser gedrucktes Jahresprogramm zu. Schreiben Sie wuns an

weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de.
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Die 75 nordrhein-westfdlischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe mit rund 20.000 Mitgliedern sind
Trdger oder Mittridger von zahlreichen Diensten, Einrichtungen und Angeboten fiir Menschen mit einer
sogenannten geistigen Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfilischen Landesverband, der
Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

In Friihférderstellen, (meist integrativ) Kindergdrten und Krippen, Schulen und Tagesforderstitten, Werkstatten,
Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, Wohnstdtten und Wohngruppen sowie
Familienentlastenden Diensten werden in NRW durch die Lebenshilfe iiber 30.000 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gefordert, betreut und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehérige von Menschen mit Behinderung kénnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte Menschen
selbst arbeiten immer stdrker in den Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit. Die 75 nordrhein-
westfilischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung titig und vertreten die
Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegeniiber den Lindern bzw. der Bundespolitik.



