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PRESSEINFORMATION 
 

Vom Reitseminar in den 

Weihnachtszirkus 
In ihrem 20. Jahr bietet die Lebenshilfe Bildung NRW im Kreis Minden-

Lübbecke viele Seminare für Menschen mit Behinderung zu 

verschiedenen Alltagskompetenzen an.  

Minden. Unterschiedliche Bildungsangebote für Menschen mit Behinderung bietet 

der Bildungsträger der Lebenshilfe NRW, die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, in 

diesem Jahr wieder an. „Wir feiern 2022 das 20-jährige Bestehen der Lebenshilfe 

Bildung NRW. Ich bin froh, auch in diesem besonderen Jahr spannende und 

nützliche Seminare für Menschen mit Behinderung im Kreis Minden Lübbecke 

anbieten zu können“, sagt die für die Region zuständige Bildungsreferentin Sandra 

Barkowsky. Alle Angebote finden wieder wie gewohnt in der Alten Lübber 

Volksschule in Hille-Oberlübbe statt.  

Los geh es am 2. März mit dem Seminar „Ab in den Sattel - Das Reitseminar für 

Anfänger und Fortgeschrittene“ und es endet am 2. Dezember 2022 mit dem 

„Weihnachtszirkus“. „Dazwischen bieten wir unterschiedliche Seminare zur 

gesunden Ernährung, zum Umgang mit dem Smartphone und Sozialen Medien, 

dem Umgang mit Tieren und vieles mehr an“, sagt Barkowsky.  

Alle weitern Seminare für der Lebenshilfe Bildung NRW im Kreis Minden-Lübbecke 

und ganz NRW, sowie die Online-Anmeldung finden Sie auf 

http://bildung.lebenshilfe-nrw.de > Weiterbilden > Seminare. Gerne senden wir 

Ihnen unser gedrucktes Jahresprogramm zu. Schreiben Sie uns an 

weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de. 
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