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PRESSEINFORMATION

Lebenshilfe Center lud zum Workshop

Viele Ideen brachten die Nutzer:innen ein. Aber auch das
Wiedersehen bekannter Gesichter sorgte fur grol3e Freude.

Siegen. Mit einem Workshop beendete das Lebenshilfe Center Siegen eineinhalb
Jahre Corona-Pause, im Bereich der Freizeitangebote. Der Einladung, in die
Siegener Bismarckhalle, folgten etwa 40 Menschen mit Behinderung und
Begleitungen, die sichtlich froh dartber waren, alte Bekannte wieder zu sehen.

+Wir moéchten mit dem Workshop nach der erzwungenen Corona-Pause schauen,
welche Freizeitangebote sich unsere Nutzer:innen fur die Zukunft wiinschen. Aber
auch, in welcher Form wir diese kunftig verdffentlichen sollen”, erklarte Anna
Siebel, neue Leitung im Lebenshilfe Center Siegen, der Lebenshilfe Wohnverbund
NRW gGmbH.

An vier Stationen konnten sich die Teilnehmer:innen des Workshops mit ihren
Winschen und anliegen einbringen, was sich vor allem an der dafir
vorgesehenen Pinnwand deutlich ablesen lie. So wuinschten sie sich
gemeinsame Ausfllge, in beispielsweise Freizeitparks oder Zoos, organisiert vom
Lebenshilfe Center, Uber Back- und Kochkurse, bis hin zu einem Besuch des
Metal-Festivals ,Wacken".

«Wir haben sehr interessante Dinge erfahren, die wir nun auswerten und gerne
umsetzten mochten. Der heutige Tag war aber auch wichtig fir unsere
Nutzer:innen, die sich nach vielen Monaten untereinander lange nicht gesehen
haben”, betonte Siebel. Haufig war in Gesprachen Wiedersehensfreude
wahrzunehmen, aber auch das Thema Einsamkeit durch die Pandemie schwang
in einzelnen Unterhaltungen mit. Einigen Teilnehmer:innen war aber auch die
Uberschaubare Menge trotz, Maskenpflicht und 3-G-Regel, in der derzeitigen
Corona-Lage noch unangenehm, so dass sie sich nach etwa einer Stunde auch
wieder verabschiedeten.
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Die 75 nordrhein-westfdlischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe mit rund 20.000 Mitgliedern sind
Trdger oder Mittrdger von zahlreichen Diensten, Einrichtungen und Angeboten fiir Menschen mit einer
sogenannten geistigen Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfdlischen Landesverband, der
Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

In Friihférderstellen, (meist integrativ) Kindergdrten und Krippen, Schulen und Tagesforderstitten,
Werkstdtten, Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, Wohnstdtten und
Wohngruppen sowie Familienentlastenden Diensten werden in NRW durch die Lebenshilfe tiber 30.000 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene geférdert, betreut und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehdrige von Menschen mit Behinderung kénnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte Menschen
selbst arbeiten immer stidrker in den Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit. Die 75 nordrhein-
westfédlischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung tdtig und vertreten die
Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegentiber den Lindern bzw. der Bundespolitik.



