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An die Medien

PRESSEINFORMATION

Groovebox Jamsession

Ein Musikprojekt mit viel Groove und Rhythmus fur junge
Erwachsene von 18 bis 27 Jahren

Sankt Augustin. Sich treffen, Musik machen, “jamen”: unabhangig von Noten,
Vorkenntnissen und Sprache - am Samstag, 11. September 2021, 12.00 bis 12.45
Uhr startet in der FABI Rhein-Sieg, Bonner Stral3e 68a, in Sankt Augustin das
Musikprojekt ,Groovebox Jamsession“. Egal, ob mit traditionellen Trommeln,
Schlagzeug und Percussion-Instrumenten, verschiedenen Alltagsgegenstanden
wie Besen, Tonnen, Ballen, melodischen Rhythmusinstrumenten wie Xylophon,
Metallofon, Glockenspiel und Klangharfe; zusammen findet die Gruppe unter der
Leitung von Thomas Weis, freiberuflicher Musiklehrer, den Rhythmus. Das
Highlight ist der Bau einer eigenen Cajon (Groovebox oder Kistentrommel), die
Teil des gemeinsamen Songs werden kann. Jeder kann sich an den acht Treffen
mit seinen Fahigkeiten einbringen und ist ,ein Teil” des Rhythmus. Aber erst in
der Gruppe entsteht der volle Sound und Groove. Selbst Unerfahrene finden
schnell rein und es kann nach kurzer Zeit schon eine Combo entstehen. Durch die
Forderung des Ministeriums fur Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen ist die Teilnahme kostenfrei.

Weitere Informationen und sind zu finden unter:

www.fabi-rheinsieg.de
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Die 75 nordrhein-westfdlischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe mit rund 20.000 Mitgliedern sind
Trdger oder Mittridger von zahlreichen Diensten, Einrichtungen und Angeboten fiir Menschen mit einer
sogenannten geistigen Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfdlischen Landesverband, der
Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.

In Friihférderstellen, (meist integrativ) Kindergdrten und Krippen, Schulen und Tagesforderstitten, Werkstatten,
Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, Wohnstdtten und Wohngruppen sowie
Familienentlastenden Diensten werden in NRW durch die Lebenshilfe iiber 30.000 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gefordert, betreut und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehérige von Menschen mit Behinderung kénnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte Menschen
selbst arbeiten immer stidrker in den Vorstinden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit. Die 75 nordrhein-
westfdlischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung titig und vertreten die
Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegeniiber den Lindern bzw. der Bundespolitik.



