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PRESSEINFORMATION 

Groovebox Jamsession 
Ein Musikprojekt mit viel Groove und Rhythmus für junge 

Erwachsene von 18 bis 27 Jahren 

Sankt Augustin. Sich treffen, Musik machen, “jamen”: unabhängig von Noten, 

Vorkenntnissen und Sprache – am Samstag, 11. September 2021, 12.00 bis 12.45 

Uhr startet in der FABI Rhein-Sieg, Bonner Straße 68a, in Sankt Augustin das 

Musikprojekt „Groovebox Jamsession“. Egal, ob mit traditionellen Trommeln, 

Schlagzeug und Percussion-Instrumenten, verschiedenen Alltagsgegenständen 

wie Besen, Tonnen, Bällen, melodischen Rhythmusinstrumenten wie Xylophon, 

Metallofon, Glockenspiel und Klangharfe; zusammen findet die Gruppe unter der 

Leitung von Thomas Weis, freiberuflicher Musiklehrer, den Rhythmus. Das 

Highlight ist der Bau einer eigenen Cajon (Groovebox oder Kistentrommel), die 

Teil des gemeinsamen Songs werden kann. Jeder kann sich an den acht Treffen 

mit seinen Fähigkeiten einbringen und ist „ein Teil“ des Rhythmus. Aber erst in 

der Gruppe entsteht der volle Sound und Groove. Selbst Unerfahrene finden 

schnell rein und es kann nach kurzer Zeit schon eine Combo entstehen. Durch die 

Förderung des Ministeriums für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-

Westfalen ist die Teilnahme kostenfrei. 

Weitere Informationen und eine Anmeldung sind zu finden unter: 

www.fabi-rheinsieg.de  

Kontakt: 

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH 

FABI Rhein-Sieg 

Tel.: 02241 341838  

E-Mail: fabi-rheinsieg@lebenhilfe-nrw.de 

Pressekontakt: 

Philipp Peters 

Telefon: 02233 93245-636 

E-Mail: peters.philipp@lebenshilfe-nrw.de 

Landesgeschäftsführung: 

Bärbel Brüning 

Vorstand (§ 26 BGB): 

Landesvorsitz: 

Prof. Dr. Gerd Ascheid 

stellv. Landesvorsitz: 

Dr. Sandra Thiedig 

Georg Droste  

Werner Esser  

Jürgen Graef 

Doris Langenkamp 

Eva Lux 

Registergericht: 

Amtsgericht Köln 

VR 700965 

Ust-IdNr.: DE 154096873 

Bankverbindung: 

Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN: DE 6537 0205 0000 0809 4000 

BIC: BFSWDE33XXX 

Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V.  

Landesverband 

Abtstraße 21 

50354 Hürth 

Tel. 02233 932450 

Dw 02233 93245-636 

Fax 02233 932454-7610 

E-Mail: peters.philipp@lebenshilfe-nrw.de  

www.lebenshilfe-nrw.de  

      @lebenshilfenrw 

      @lebenshife_nrw 

      @lebenshilfenrw 

      @lebenshilfenrw1 
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