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An die Medien

PRESSEINFORMATION

FABI Rhein-Sieg startet nach den
Sommerferien mit neuen Angeboten

Sankt Augustin. Die Familienbildungsstatte (FABI) Rhein-Sieg der Lebenshilfe
NRW in Sankt Augustin bietet nach den Sommerferien neue spannende
Angebote fur Eltern an. Los geht es am Donnerstag, 29. August, mit ,Body
Workout” (9 Treffen). Am Montag, 2. September beginnt der Kursus
~Zappelphilipp - entspannter Umgang mit hyperaktiven Kindern” (6 Treffen).
Weiter geht es mit ,,Outdoortraining by Evening Fit” - einem Praventionskursus
fur Frauen, der am Mittwoch 4. September beginnt (8 Treffen). Neben diesen
neuen Kursen beginnen nach den Sommerferien auch bewahrte Angebote flr
jungere Kinder wie ,Elternstart” in Sankt Augustin und Hennef, ein kostenfreies
Angebot des Landes NRW oder die beliebte ,Babymassage”. Zu allen Seminaren
kann sich auf der neu gestalteten Webseite der FABI Rhein-Sieg informiert und
online angemeldet werden. www.fabi-rheinsieg.de

Pressekontakt: Philipp Peters

Telefon: 02233 93245-636

Mobil: 0177 2427308

E-Mail: peters.philipp@lebenshilfe-nrw.de

Die 76 nordrhein-westfélischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe mit rund 21.000 Mitgliedern
sind Trdger oder Mittréiger von zahlreichen Diensten, Einrichtungen und Angeboten fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfélischen Landesverband, des Lebenshilfe
Nordrhein-Westfalen e.V. In Friihférderstellen, (meist integrativ) Kindergdrten und Krippen, Schulen und
Tagesforderstdtten, Werkstdtten, Fortbildungs- und Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten,
Wohnstdtten und Wohngruppen sowie Familienentlastenden Diensten werden Kinder, Jugendliche und
Erwachsene geférdert, betreut und begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehdrige von Menschen mit Behinderung kdnnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte
Menschen selbst arbeiten immer stérker in den Vorstédnden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit. Die
76 nordrhein-westfélischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung téitig
und vertreten die Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegeniiber den Lédndern bzw. der
Bundespolitik.
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Die Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V. verfiigt tiber vier Tochtergesellschaften. Die Lebenshilfe Wohnen
NRW gGmbH und die Lebenshilfe Wohnverbund NRW gGmbH bieten ambulante und stationdre
Wohnangebote sowie Beratung fiir Menschen mit Behinderung in ausgewdhlten Regionen Nordrhein-
Westfalens an. Fort- und Weiterbildung von Menschen mit Behinderung sowie hauptamtlichen
Mitarbeitern der Eingliederungshilfe, Familienbildung und Freiwilligendienste werden iber die Lebenshilfe
Bildung NRW gGmbH angeboten. In Hiirth betreibt der Landesverband das Lebenshilfe Berufskolleg NRW
8GmbH zur Ausbildung von Sozialassistenzen und Heilerziehungpflegern.
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