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Inklusion im Kreis Olpe - IKO

Neues Projekt der Lebenshilfe NRW will Hindernisse
abbauen und Ideen verbinden

Hurth/Olpe. ,Inklusion bedeutet fur uns, dass sich alle Menschen willkommen
fuhlen. Dazu gehort, dass es Angebote fur alle Birger gibt, an denen
Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen gemeinsam teilhaben und dass
jeder in seiner Stadt oder Gemeinde etwas verandern kann“, berichtet
Projektkoordinatorin Anna Elberg.

Der Kreis Olpe bietet viele Freizeit- und Bildungsmoglichkeiten. Doch
Menschen mit Beeintrachtigung kénnen diese oft nicht nutzen. Sie stofRen auf
vielfaltige Hindernisse: Barrieren in Gebauden und Raumen, im Miteinander, in
der Sprache und Organisation. Viele wissen wenig uber Inklusion und
Barrierefreiheit. Es gibt nicht genug Informationen in Leichter Sprache. Haufig
fehlt es an Begleitung. Menschen, die besondere Unterstitzung brauchen,
nehmen daher bisher meist an speziellen Angeboten fur Menschen mit
Behinderung teil. So bleiben Menschen mit Beeintrachtigung aber oft unter
sich. Es gibt selten Gelegenheiten zum gegenseitigen Kennenlernen. Das will
das Projekt ,Inklusion im Kreis Olpe” (IKO) andern. Denn Inklusion ist ein
Menschenrecht fur alle. Und nur durch Begegnungen kann man
Unsicherheiten und Vorurteile abbauen, Verstandnis flreinander entwickeln
und Gemeinsamkeiten entdecken.

Das Projekt IKO gibt Teilnehmenden mit und ohne Beeintrachtigungen die
Méglichkeit, ihre Region gemeinsam zu erkunden und mitzugestalten. Es ist im
Oktober 2018 gestartet und wird fir drei Jahre von der Aktion Mensch
gefordert. Das inklusive Projektteam besteht aus vier Personen. ,Ich mochte
eigene Erfahrungen mit einbringen und Ortlichkeiten auf Barrierefreiheit
prufen”, erklart Projektmitarbeiter Thomas Heckel. Georg Arens erganzt: ,Ich
arbeite ehrenamtlich mit, weil ich was lernen will.”

Ziel des Projektes ist es, Hindernisse in den Bereichen Freizeit, Kultur und
politische Mitwirkung abzubauen und Ideen miteinander zu verbinden. Hierzu
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arbeitet das Team mit verschiedenen Partnern zusammen. Zu den Partnern 0..’. ®
und Mitwirkenden zahlen vor allem interessierte Menschen mit .0 0:‘%
Beeintrachtigungen selbst und ihre Interessenvertretungen, ehrenamtliche os g :
Unterstitzer, der Kreis Olpe mit seinen Stadten und Gemeinden, die VHS des . .
Kreises Olpe und weitere drtliche Einrichtungen und Vereine. Gemeinsam ..:..‘ 0..
werden Aktionen und Veranstaltungen organisiert, zum Beispiel sind inklusive

VHS-Kurse und eine barrierefreie Stadtfihrung geplant. Daneben bietet das

Projekt Information und Unterstitzung fUr alle an, die Freizeit inklusiv

gestalten wollen.

Die Behindertenbeauftragte fir den Kreis Olpe, Petra Lutticke, hat die
Schirmherrschaft fir das Projekt Gbernommen. ,,Im Inklusionsprojekt sprechen
wir nicht wie so oft Uber Menschen mit Beeintrachtigungen, sondern wir
Uberlegen gemeinsam, was wir verandern mochten. Das ist fur mich ein guter
Weg und ich freue mich, dass ich dabei sein darf”, sagt sie.

Interessierte Burger, Vereine und Einrichtungen kénnen sich gerne mit Fragen
oder Anregungen an das Projektteam wenden. Jeder ist eingeladen, sich zu
beteiligen - Inklusion braucht viele Unterstitzer!

Kontakt:

Projekt IKO

Anna Elberg

Telefon: 0171 93 15 147

E-Mail: elberg.anna@lebenshilfe-nrw.de

Kurz und leicht verstandlich:

Was ist das Projekt IKO?

Ein Projekt ist ein Plan, etwas Neues zu tun.
Im Kreis Olpe gibt es ein neues Projekt.
Es heil3t: Inklusion im Kreis Olpe. Abgekurzt: IKO

Inklusion bedeutet:

Jeder gehort dazu. Niemand wird ausgegrenzt.
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Das Projekt ist von der Lebenshilfe NRW.
Die wichtigsten Ziele im Projekt sind:
e Menschen mit und ohne Behinderung kdnnen gemeinsam
an Angeboten in der Freizeit teilnehmen
e Jeder kann in seiner Stadt oder in seiner Gemeinde

etwas verandern

Im Projekt arbeiten 4 Mitarbeiter mit und ohne
Behinderung.
Sie machen verschiedene Aktionen und
Veranstaltungen.
Damit wollen sie Hindernisse abbauen.
Hindernisse kdnnen zum Beispiel sein:

e Stufen

e schwere Sprache

e Vorurteile




Das Projekt bringt Menschen, Vereine und
Organisationen zusammen, die den Kreis Olpe mit
gestalten wollen.

Und die sich fur mehr Zusammenhalt

einsetzen mochten.

Jeder ist eingeladen, mitzumachen!

Kontakt:
Projekt IKO
Anna Elberg
Telefon: 0171 93 15 147

E-Mail:

elberg.anna@lebenshilfe-nrw.de

Pressekontakt: Philipp Peters

Telefon: 02233 93245-636

Mobil: 0177 2427308

E-Mail: peters.philipp@lebenshilfe-nrw.de

Die 76 nordrhein-westfélischen Orts- und Kreisvereinigungen der Lebenshilfe mit rund 21.000
Mitgliedern sind Tréger oder Mittrdger von zahlreichen Diensten, Einrichtungen und Angeboten fiir
Menschen mit einer geistigen Behinderung. Sie alle sind Mitglieder im nordrhein-westfdlischen
Landesverband, des Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V. In Friihférderstellen, (meist integrativ)
Kindergdrten und Krippen, Schulen und Tagesforderstdtten, Werkstdtten, Fortbildungs- und
Beratungsstellen, Sport-, Spiel- und Freizeitprojekten, Wohnstdtten und Wohngruppen sowie
Familienentlastenden Diensten werden Kinder, Jugendliche und Erwachsene geférdert, betreut und
begleitet.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter der Lebenshilfe sind mit diesen Aufgaben betraut.
Angehdrige von Menschen mit Behinderung kdnnen sich in Elterngruppen austauschen, behinderte
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Menschen selbst arbeiten immer stdrker in den Vorsténden und anderen Gremien der Lebenshilfe mit.
Die 76 nordrhein-westfdlischen Lebenshilfen sind in der Beratung, Fortbildung und Konzeptentwicklung
tatig und vertreten die Interessen behinderter Menschen und ihrer Familien gegentiiber den Léndern bzw.
der Bundespolitik.

Die Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e.V. verfiigt tiber vier Tochtergesellschaften. Die Lebenshilfe Wohnen
NRW gGmbH und die Lebenshilfe Wohnverbund NRW gGmbH bieten ambulante und stationdre
Wohnangebote sowie Beratung fiir Menschen mit Behinderung in ausgewdhlten Regionen Nordrhein-
Westfalens an. Fort- und Weiterbildung von Menschen mit Behinderung sowie hauptamtlichen
Mitarbeitern der Eingliederungshilfe, Familienbildung und Freiwilligendienste werden (lber die
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH angeboten. In Hiirth betreibt der Landesverband das Lebenshilfe
Berufskolleg NRW gGmbH zur Ausbildung von Sozialassistenzen und Heilerziehungpflegern.
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