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Zeitung der Lebenshilfe Kreis Viersen

Gut informiert durch das ganze Jahr 2025

Infoabende der Lebenshilfe bieten vielseitiges Programm fiir Eltern von Kindern bis zum 18. Lebensjahr

ie Lebenshilfe Kreis Vier-
| sen e.V. ladt zu einer Reihe

von Infoabenden fiir Eltern

von Kindern bis zum 18. Le-
bensjahr ein. Veranstaltet von den
Heilpadagogischen Familienhilfen
(HPFH) und dem Familienunterstiit-
zenden Dienst (FuD), finden diese
Abende zu verschiedenen spannen-
den Themen im Lebenshilfe-Haus in
Tonisvorst-Vorst statt. Jeder hat die
Gelegenheit, sich zu informieren
und mit Expertinnen und Experten
auszutauschen.

1. Personliches Budget
Referent: Wolfgang Reinsch,
EUTB-Teilhabeberater
Termin:
Montag, 7. April, 18 bis 20 Uhr
Anmeldeschluss: 28. Marz

Wie kann das persénliche Budget
optimal genutzt werden und wel-
che Unterstitzungsmoglichkeiten
gibt es? Wolfgang Reinsch, erfahre-
ner Teilhabeberater, steht Rede und
Antwort.

2. Pubertat & Sexualitat
Referent: Jan Pellens,
Gewaltschutzbeauftragter der
Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.,
Sexualpadagoge (isp)

Termin:
Montag, 2. Juni, 18 bis 20 Uhr
Anmeldeschluss: 23. Mai

Die Herausforderungen der Pu-
bertat und der Umgang mit dem
Thema Sexualitat stehen im Fokus
dieses Abends. Jan Pellens gibt
wichtige Impulse und praktische

Tipps.

3. Wohnen im Kreis Viersen fiir
Menschen mit Behinderung
Referentin: KoKoBe Kreis Viersen
Termin: Montag, 1. September,
18 bis 20 Uhr
Anmeldeschluss: 22. August
Welche Wohnformen gibt es im
Kreis Viersen fur Menschen mit Be-
hinderung? Die KoKoBe informiert
umfassend Uber mogliche Optionen
und die jeweiligen Rahmenbedin-
gungen.

4. Umgang mit herausforderndem

Verhalten

Referentin: Anne Borkenhagen,

Sozialarbeiterin, Lebenshilfe Kreis

Viersen

Termin: Montag, 3. November,

18 bis 20 Uhr

Anmeldeschluss: 24. Oktober
Dieser Infoabend widmet sich

dem Umgang mit herausfordern-

Bei Fragen stehen Melanie Ehmann (re., 02156 4959-8016, HPFH) und
Inga Beumers (li., 0 21 56 49 59-80 15 — FuD) gerne telefonisch zur

Verfiigung.

dem Verhalten und zeigt Strategien
und Ansatze, um schwierige Situati-
onen besser zu meistern.

Treffpunkt:
Lebenshilfe-Haus
KniebelerstraBe 23
47918 Tonisvorst-Vorst

Foto: A. Sole-Bergers

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich schriftlich per
E-Mail an unter hpfh@lebenshilfe-
viersen.de oder fud@lebenshilfe-
viersen.de. Alternativ per Whats-
App an 0176/46 00 30 83.

Alle Informationen sind auf der
Internetseite www.lebenshilfe-
viersen.de nachzulesen.

Praktische Jacken fiir alle Jahreszeiten

Einheitliche Kleidung fiir die FuD-Reise- und Freizeitbegleiter bringt Zusammenhalt und Wiedererkennung

eit Herbst 2024 sind die Rei-
| S se- und Freizeitbegleiter des

Familienunterstiitzenden

Dienstes (FuD) der Lebens-
hilfe Kreis Viersen einheitlich geklei-
det — und das zu jeder Jahreszeit. In
der Vergangenheit waren es vor al-
lem individuell angefertigte T-Shirts
mit den jeweiligen Reisezielen, die
von einigen Begleiter:innen privat
in Auftrag gegeben und an Abreise-
und Anreisetagen getragen wurden.
Doch mit der Zeit hauften sich die T-
Shirts in den Kleiderschranken, und
die Ausriistung fiir kiihlere Jahres-
zeiten fehlte. Diese Liicke schlossen
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Gemeinsame Erlebnisse in ein-
heitlichem Look. Fotos: LHVie

Jennifer Missing und Sabrina Metten
mit einer neuen Idee: Statt weiterer
T-Shirts sollten kiinftig praktische Ja-
cken angeschafft werden.

Der Vorschlag kam gut an. Inga
Beumers, Koordinatorin des FuD,
war begeistert von der Idee und
brachte sie beim Vorstand des Ver-
eins ein. Auch dort kam das Kon-
zept an. Der Verein unterstitzte
nicht nur, sondern Gbernahm die
gesamten Kosten fur die Anschaf-
fung der Jacken.

Die Jacken sollten in Dunkelblau
gehalten sein, das Logo der Lebens-
hilfe auf dem Rucken tragen und
auf der Vorderseite mit dem Namen
des jeweiligen Reisebegleiters be-
stickt werden. Mit Golden Goal aus
Nettetal konnte man dafir einen
regionalen Anbieter finden.

Im September 2024 wurden
die neuen Jacken ausgeliefert
und bei einer Reise nach Wer-
dum eingeweiht. Die einheitli-
che Kleidung sorgt nicht nur fur
ein professionelles Auftreten der
Reisebegleiter:innen, sondern er-
leichtert auch die Erkennung bei
den An- und Abreisen.

Mit dieser Initiative hat die Le-
benshilfe Kreis Viersen gezeigt, wie
wichtig ihr die Unterstitzung der

nen in Werdum testen.

ehrenamtlichen Helfer:innen ist.
Wer Reisen der Lebenshilfe beglei-
ten moéchte, kann sich bei Inga Beu-
mers informieren.

Telefon: 0 21 56 / 49 59-80 15
Mobil: 01 76 / 46 00 30 83 (Whats-
App)

E-Mail: fud@lebenshilfe-viersen.de

A

Sabrina Metten (links) konnte die Jacken als erste mit ihren Kollegin-

Feste feiern, Freunde treffen:
wir sind offen fiir besondere Anldsse

FUr die Reisebegleiter:innen wer-
den alle anfallenden Kosten, wie
Unterkunft und Verpflegung, tber-
nommen. Es wird eine Aufwands-
entschadigung von 60 Euro pro Tag
gezahlt. Alle Begleiter:innen erhal-
ten vorab eine Schulung. Infos un-
ter www.lebenshilfe-viersen.de

- Familienfeiern, Frihstlickbuffets und vieles mehr
- separater Veranstaltungsraum fir bis zu 30 Personen
- oder auch das gesamte kaffchen mit Brunnen-Lounge
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.Das kriege ich hin”: Felix Bust
lernt bei seinem zweiwdchigen
Praktikum die komplette Band-
breite der redaktionellen Arbeit
in der Pressestelle der Lebenshil-
fe NRW kennen. Seite 2

B Kreis Viersen

Mit Liebe am Gast: Michael
Stenzel aus dem Kreis Viersen
feiert personliche Erfolgsge-
schichte auf dem ersten Arbeits-
markt. Interview auf Seite 3

B Diisseldorf

Tarnung aufrechterhalten: Erika
Lohrer live anwesend und als
Portrat in der Ausstellung
.Lebensbilder” von Kai Stefes
im Dusseldorfer Landtag. Seite 4

Spannende Events
direkt aufs Handy

Die Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.
hat einen WhatsApp-Kanal gestar-
tet, um
Menschen
mit Behin-
derung
wochent-
lich Veran-
staltungs-
tipps und
Hinweise
zu  span-
nenden
Events di-
rekt aufs
Handy zu
liefern. Der
Kanal
benutzer-
freundlich,
anonym und bar-
rierefrei, da die verlinkten Seiten
oft eine Vorlesefunktion bieten.
Nutzer mussen den Kanal abonnie-
ren, um die Infos zu erhalten, und
kénnen so eigenstandig auf aktu-
elle Angebote zugreifen, ohne auf
Betreuungspersonal angewiesen zu
sein. Ziel ist es, Teilhabe und soziale
Kontakte zu fordern.

IHR KONTAKT VOR ORT

Christian Rother

Telefon: (0 21 56) 49 59-90 51

E-Mail: c.rother@lebenshilfe-
viersen.de
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~Das kriege ich hin”

Felix Bust lernt beim Praktikum die komplette Bandbreite der redaktionellen
Arbeit in der Pressestelle der Lebenshilfe NRW kennen

eduldig arbeitet er an sei-
I nem Text, konzentriert

setzt Felix Bust jede Kor-
rektur um. Der 17-Jahrige lernt, wie
man einen journalistischen Text
schreibt. ,,Es macht mir viel SpaB”,
sagt der junge Mann, Schiiler an
der Paul-Kraemer-Schule in Frechen
im  Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung. ,Felix Bust hat eine
Autismus-Spektrum-Stérung und
fiir seinen Forderbereich eine Leis-
tungsstiarke im schriftsprachlichen
Bereich”, sagt seine Mutter Gabi
Bust. Ende November/Anfang De-
zember hat Felix Bust ein zweiwo6-
chiges Praktikum in der Pressestelle
der Lebenshilfe NRW absolviert.

».Mit einer leeren Seite fangt al-
les an. Der Journalist berichtet als
Beobachter neutral Uber die Ereig-
nisse”, sagt Redakteurin Verena
WeiBe. Beide stecken die Kopfe
zusammen und briten Uber Felix
Busts Text Uber seinen ersten Prak-
tikumstag. ,Schau mal, in jour-
nalistischen Texten schreibt man
nicht in der Ich-Form. Wie waére
es, wenn Du Deinen Text neutral
umschreibst? Das ist anspruchsvoll,
aber Du moéchtest ja was lernen”,
so Verena WeiBe. ,Das waére in
Ordnung. Das kriege ich hin”, ant-
wortet der 17-Jahrige. ,Ich kénnte
Uber Willy Bach schreiben.”

Teil des Presseteams

Felix Bust lernte in den zwei Wo-
chen die Vielfalt der redaktionellen
Arbeit innerhalb der Pressestelle
mit den Medien Angesagt (digital),
Lebenshilfe journal (Print), Internet-
seite, Social-Media-Kanale kennen:
Texten von eigenen Geschichten
Uber seine Lieblingsmenschen, Prak-
tikumstage, Ausstellungseréffnung
im Landtag, Textarbeit mit der Be-
deutung von Uberschriften und
Einstiegen, Zitaten von Menschen,
die etwas zu sagen haben, sowie

g = e e
Felix Bust bei der Online-
Layoutschulung.  Foto: WeiBe

AuBergewohnllch Felix Bust (re.) im Plenarsaal des Landtages NRW

mit Dennis Sonne.

Fotos (2): Peters

Lebenshilfe-Vorsitzender Prof. Dr. Gerd Ascheid und Felix Bust bei der

Ausstellungseréffnung , Lebensbilder”.

Fullwortern wie ganz, auch, noch.
.Die gehoéren in keinen journalisti-
schen Text”, so die 50-Jahrige. Wei-
ter ging es mit der Wichtigkeit von
Aufmacherfotos,  Bildunterschrif-
ten und Fotonachweisen, Seiten-
aufrissen, Aufbau einer Zeitungs-
seite, Ubersendung eigener Texte
und Fotos ans Layout sowie einer
Praxiseinheit Layout mit Brigitte
Stnner, Mediengestalterin bei der
msk:NEXT GmbH.

Ich bin sehr froh, dass Felix bei der
Lebenshilfe NRW so ein tolles Prak-

tikum machen konnte. Mehr kann
man in zwei Wochen nicht kennen-
lernen”, sagt Bianca Feldmann vom
Integrationsfachdienst (Rhein-Erft-
Kreis / Kreis Euskirchen), zustandige
Fachberaterin des IFD an der Paul-
Kraemer-Schule, die in Kooperation
das Berufsorientierungsprogramm
KAOA Star umsetzt. Lebenshilfe-Ge-
schaftsfuhrerin Barbel Brining: ,Wir
haben uns sehr gefreut, dass Felix
Teil unseres Presseteams war und
sein Praktikum in unserer Geschafts-
stelle absolviert hat.” vw

Unverzichtbare Rolle

elbstbestimmung und Le-
S bensqualitdt von Menschen
mit Behinderung zu ver-
bessern und ihre Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben zu fordern:
Anlasslich des Internationalen Tags
des Ehrenamtes am 5. Dezember
wiirdigte die Lebenshilfe NRW die
unverzichtbare Rolle der Ehrenamt-
lichen in den Lebenshilfe-Raten und
hebt die bedeutende Arbeit von
Eltern und Angehoérige hervor. Die
Lebenshilfe-Rate in NRW spielen
eine zentrale Rolle in der Selbst-
vertretung und Mitbestimmung.
Sie ermdglichen Menschen mit Be-
hinderung, aktiv an Entscheidungs-
prozessen teilzunehmen und ihre
Anliegen direkt zu duBern. ,,Ehren-
amtliches Engagement in den Le-
benshilfe-Raten ist ein wesentlicher
Pfeiler unserer Arbeit”, betont Axel
Bormer, Projektkoordinator zur
Starkung der Lebenshilfe-Rate bei
der Lebenshilfe NRW. ,Mit den im
Frihjahr erstmals gewahlten vier
Regionalsprecher:innen in NRW
wurde die Vernetzung der Lebens-
hilfe-Rdte mit dem Lebenshilfe-Rat
des NRW nochmals gestarkt. Gleich-
zeitig wollen diese vier Selbstver-
treterinnen die regionalen Lebens-
hilfen Rate vernetzen.”

Eltern und Angehdrige von
Menschen mit Behinderung sind
wichtige Partner in der Arbeit der
Lebenshilfe in NRW. Durch ihr un-
ermudliches Engagement tragen sie
zur Verbesserung der Lebensquali-
tat ihrer Angehorigen bei. Sie leis-
ten individuelle Unterstitzung, die
auf die speziellen Bedurfnisse und
Fahigkeiten ihrer Familienmitglie-
der abgestimmt ist. Als Flrsprecher
setzen sie sich aktiv fur die Rechte

und Interessen von Menschen mit
Behinderung ein und fordern de-
ren gesellschaftliche Inklusion. lhr
Engagement und ihr unermudlicher
Kampf gegen die Burokratie fur die
Rechte ihrer (erwachsenen) Kinder
wird gesellschaftlich nach wie vor
viel zu wenig gewdurdigt. DarUber
hinaus schaffen sie wertvolle Netz-
werke, die den Austausch von Infor-
mationen und Erfahrungen ermég-
lichen, und leisten Bildungs- und
Aufklarungsarbeit, um Vorurteile
abzubauen und das Bewusstsein in
der Gesellschaft zu scharfen. ,Die
Lebenshilfe NRW schatzt die enge
Zusammenarbeit mit diesen enga-
gierten Menschen, die durch ihre
personlichen Erfahrungen und ih-
ren Einsatz einen unschatzbaren
Beitrag fur die Arbeit der Lebens-
hilfe und eine inklusive Gesellschaft
leisten”, sagt Landesvorsitzender
Prof. Dr. Gerd Ascheid.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des
ehrenamtlichen Engagements ist
die Vernetzung mit lokalen Struktu-
ren. Die Lebenshilfe NRW setzt sich
daflr ein, dass Ehrenamtliche in be-
stehenden Netzwerken zunehmend
eingebunden werden, um ihr Enga-
gement inklusiver, wirkungsvoller
und nachhaltiger zu machen. ,Die
Zusammenarbeit mit lokalen Orga-
nisationen und Institutionen ist ent-
scheidend, um Synergien zu schaf-
fen und die Ressourcen optimal zu
nutzen”, erklart Landesgeschafts-
fahrerin Barbel Brining. ,,Nur durch
eine starke Vernetzung kénnen wir
die Herausforderungen im Bereich
der Inklusion und Teilhabe erfolg-
reich meistern.”

Der direkte Draht zur Lebenshilfe
NRW unter Telefon 0 22 33/93 24 50.

Gemeinsam Zeit verbringen mit schénen Dingen.

Foto: David Maurer/Lebenshilfe

Nachruf auf Ehrenvorstand Prof. Dr. Heinz Krebs

Bewegt und bewegend - 100 Jahre fiir die Menschlichkeit / Behindertenhilfe Iag dem Mediziner besonders am Herzen

rof. Dr. Heinz Krebs, Ehren-
I P vorstand der Lebenshilfe

NRW, ist am 17. Mai 2024
im stolzen Alter von 100 Jahren
gestorben. Der Mediziner war seit
1967 als Beisitzer im Landesvor-
stand aktiv und libernahm 1980
den stellvertretenden Vorsitz. Zur
Vorstandswahl 1982 trat er nicht
mehr an, wurde aber von der De-
legiertenversammlung einstimmig
zum Ehrenvorstand gewahlt. In sei-
ner Amtszeit entwickelte sich der
Landesverband immer weiter, erste
Tochtergesellschaften wurden ge-
griindet.

Prof. Dr. Krebs schloss 1949 sein
Studium der Medizin in Bonn ab und
promovierte ein Jahr spater zum
Doktor der Medizin. Von 1949 bis
1974 war er als Arzt in unterschiedli-
chen Kliniken tatig. Es folgten: 1958

fia

Prof. Dr. Heinz Krebs

Foto: Hans D. Beyer

Facharzt fur Kinderkrankheiten und
1965 Facharzt far Nervenkrankhei-
ten und Gemdtsleiden, 1971 Facharzt
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Von 1974 bis 1979 leitete er die
Abteilung fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie am Rheinischen Lan-
deskrankenhaus Dusseldorf und
arbeitete ab 1979 als Professor fur
Sozialmedizin mit den Schwerpunk-
ten Kinder- und Jugendpsychiatrie
sowie klinische Heilpadagogik im
Fachbereich Sozialwesen an der
Evangelischen Hochschule Rhein-
land-Westfalen-Lippe — bis zu sei-
nem Ruhestand 1979.

In der Lehre und Forschung war
Krebs vor allem in der Heilpada-
gogik tatig. Die Eingliederungshil-
fe lag ihm besonders am Herzen.
Prof Dr. Krebs war viele Jahre auch
im Bundesvorstand der Lebenshilfe
aktiv.
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Mit Liebe am Gast und aktiv im Lebenshilfe-Rat

Michael Stenzel aus dem Kreis Viersen feiert im kaffchen personliche Erfolgsgeschichte auf dem ersten Arbeitsmarkt

on Rente keine Spur. Michael
I V Stenzel bleibt aktiv. ,,Ich bin

ja im Lebenshilfe-Rat. Dort
tibernehme ich die Aufgabe des Re-
gionalsprechers fiir den Westen der
Lebenshilfe NRW. Ich mochte die
Zusammenarbeit zwischen den ein-
zelnen Lebenshilfe-Raten in NRW
verbessern. Denn nur gemeinsam
sind wir stark. Wir miissen selbstbe-
wusster werden, damit Menschen
mit Behinderung mehr Rechte be-
kommen.”

Im Kreis Viersen hat Michael
Stenzel seit Beginn im ,kaffchen
am steinkreis” gearbeitet. Bei den
Stammgasten war der 57-Jahrige
bekannt und beliebt. , Hast Du kein
Zuhause?”, wurde er oft spaBBeshal-
ber gefragt. Seit Er6ffnung im Marz
2012 war der gebirtige Kaldenkir-
chener im kaffchen-Team dabei, fur
viele unverzichtbar im Hinblick auf
die Erfolgsgeschichte des Cafés. Im
ersten Inklusionsbetrieb im Kreis
Viersen konnte sich Michael Stenzel
auf dem ersten Arbeitsmarkt bewei-
sen. Und wie. Details erzahlt er im
Interview:

Lebenshilfe journal: Wie hat Sie
die Arbeit im kéaffchen verandert
und wie hat Sie lhnen geholfen,
neue Fahigkeiten zu entwickeln?

Michael Stenzel: Ich bin selbstbe-
wusster geworden. Anfangs war ich
mehr in der Kiiche im Einsatz. Mein
Lieblingskuchen ist der gebackene
Kasekuchen. Den konnte ich sehr
gut nach Rezept backen.

Lebenshilfe journal: Welche Aufga-
ben lagen lhnen im Café am meisten?

Michael Stenzel: Bedienen hat
mir am meisten SpaB8 gemacht. Es
war immer eine Freude, den Gas-
ten Getranke und Essen zu bringen.
Ich habe Kuchen gebacken und den
selbst geschnitten.

Michael Stenzel
Foto: Christoph Buckstegen

elche Rolle spielt die Selbst-

IW hilfe innerhalb des Netz-
werks  Biirgerschaftliches

Engagement NRW (NBE NRW)? Im
zweiten Teil des Interviews sprach
Philipp Peters mit Stephanie Krause
vom NBE NRW unter anderem (liber
die Moglichkeiten, wie sich auch
Menschen mit Behinderung ehren-
amtlich einbringen kénnen.

Lebenshilfe journal: Kann das
burgerschaftliche Engagement ge-
sellschaftliche Veranderungen fur
Menschen mit Behinderung beein-
flussen?

Stephanie Krause: Es soll ein viel-
faltiges Miteinander geben. Uns ist
wichtig, dass Menschen mit Behin-
derung sich engagieren kdénnen,
dass man dies sichtbar macht und

i B

Lebenshilfe journal: Was waren
lhre ersten Eindrulcke, als Sie 2012
angefangen haben?

Michael Stenzel: Ich habe mich gut
gefuhlt und auf die neue Aufgabe,
mit Kunden zu arbeiten, im Vorfeld
gefreut. Dieses Gefuhl bestatigte
sich spater wahrend der Arbeit.

Lebenshilfe journal: Gibt es ein
Erlebnis, das Ihnen besonders in Er-
innerung geblieben ist?

Michael Stenzel: Die erste Zeit
mit Heike Rohr. Durch ihre Férde-
rung habe ich groBe Fortschritte ge-
macht. Ich konnte spater Aufgaben
Ubernehmen, die ich mir vorher nie
zugetraut habe.

Lebenshilfe journal: Auf was freu-
en Sie sich am meisten im Ruhe-
stand?

Michael Stenzel: Ich bin mit 57
Jahren nicht mehr der Jingste und
da tun die Knochen ab und an weh.
Jetzt habe ich mehr Zeit, um mich
auszuruhen. crivw

Das kaffchen-Team wird seinen Kollegen vermissen.

Foto: LHVie

klar auBBern - Selbsthilfe im Netzwerk

dass man ihnen den Zugang ermég-
licht, wie jedem anderen. Ich glau-
be, das ist etwas, um in der Mitte

Foto: Privat

Stephanie Krause

der Gesellschaft anzukommen, um
eine bunte, vielfaltige Gesellschaft
sicherzustellen. Je mehr wir es
schaffen, gute Beispiele zu zeigen
und das Engagement der Menschen
mit Behinderung anzuerkennen,
umso besser. Da gibt es viel Poten-
zial.

Lebenshilfe journal: Welche Rolle
spielt die Selbsthilfe innerhalb des
Netzwerks Burgerschaftliches Enga-
gement NRW?

Stephanie Krause: Der Parita-
tische NRW mit seinen zahlrei-
chen Selbsthilfekontaktstellen ist
Mitglied. Daruber ist das Thema
besetzt, insbesondere in der Ar-
beitsgruppe Vielfalt. Wo sind die
Ubergange? Wie kann man das The-
ma gut einbinden und mitdenken?
Grundsatzlich steht die Mitarbeit im

NBE NRW, in den Arbeitsgruppen
und bei den Regionaltreffen jedem
engagierten Menschen frei. Wir
freuen uns, wenn Menschen, die in
der Selbsthilfe aktiv sind, kommen
und ihre Winsche duBern im Hin-
blick auf: Wer ist in der Selbsthilfe
wirklich ehrenamtlich aktiv und wer
braucht den Kontakt fur seine eige-
ne gesundheitliche Entwicklung?
Lebenshilfe journal: Welche Rolle
spielen Menschen mit Behinderung
beim burgerschaftlichen Engage-
ment in NRW und kann das NBE
NRW dieses Engagement starken?
Stephanie Krause: Aus den vie-
len Erfahrungen wird deutlich: Es
gibt Menschen, die sich sehr enga-
gieren und die einen Mehrwert fur
sich selbst darin sehen, und andere,
die das momentan nicht oder noch

nicht machen. Bei Interesse schauen
wir, wie Zugange fur Menschen mit
Behinderung, je nach Form der Be-
eintrachtigung, geschaffen werden
kénnen: Wie sind die Wege dahin?
Ist das etwas fur Menschen, die in
einem Rollstuhl sitzen? Wie ist es
mit der Barrierefreiheit fur Men-
schen mit einer Sehbeeintrachti-
gung? Jeder sollte ein passendes En-
gagement fur sich finden kénnen.
Auf Engagement von Menschen
mit Behinderung méchten wir nicht
verzichten. Es ist wichtig, dass man
Teilhabe an der Stelle nutzen kann.
Und es ist genauso wichtig, dass wir
darauf aufmerksam gemacht wer-
den, was nicht funktioniert. Des-
halb der Aufruf, gerne mitzuwirken
bei Regionaltreffen oder in der Ar-
beitsgruppe Vielfalt direkt.
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Tarnung aufrechterhalten

Erika Lohrer live anwesend und als Portrat in der Ausste

Jahre alt ist Erika Lohrer
Igo heute. Sie hat die Nazi-Zeit

tiberlebt, weil ihre Fami-

lie sie schiitzte. Besonders
ihre jiingere Schwester half ihr in
der Schule und tat alles, um die
Tarnung ihrer groBen Schwester
aufrechtzuerhalten. ,Fiir uns ist es
heute kaum mehr vorstellbar, Fa-
milienmitglieder mit Behinderung
verstecken zu miissen. Aber das
Thema ist leider aktueller denn je”,
sagt Alexandra Messaaf-Jiinger von
der Lebenshilfe Aachen.

Das Leben von Erika Lohrer aus
Aachen wurde in der Ausstellung
.Lebensbilder” von Kai Stefes im
Dusseldorfer Landtag vom 3. bis
19. Dezember 2024 neben weiteren
besonders gewdlrdigt. Bei dieser
Ausstellung ging es um Menschen
mit Behinderung, die das Eutha-
nasie-Programm (,Vernichtung
lebensunwerten Lebens”) der Na-
tionalsozialisten Uberlebt haben.
Fotograf Kai Stefes hat die Men-
schen fotografiert und ihre Lebens-
geschichten eingefangen. Erika
Loéhrer, 1934 in Burscheid geboren,
war personlich anwesend bei der
Er6ffnung am 3. Dezember, dem
internationalen Tag fur Menschen
mit Behinderung.

Mit dabei waren zahlreiche Gas-
te, darunter Karl-Josef Laumann,
Minister far Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen, viele Verantwortliche

der Lebenshilfen in NRW, Politiker
und weitere Interessierte. Er6ffnet
wurde die Ausstellung von Vize-
landtagsprasident Rainer Schmelt-

Ein groBer Tag fiir Erika Lohrer
zum 90. Geburtstag.
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Bewegender Moment: Fotograf Kai Stefes und Erika Lohrer als Portrat und live im Disseldorfer Landtag.

zer und dem Landesvorsitzenden
der Lebenshilfe NRW, Prof. Dr. Gerd
Ascheid.

»Mich hat dies
sehr bewegt”

+Allen, die sich mit der Geschichte
der Menschen mit Behinderung be-
schaftigen, mit ihnen heute leben
und arbeiten, ist bewusst, dass es
eines langen Atems bedarf, immer
wieder auf die Rechte der Men-
schen aufmerksam zu machen. Vie-
le Angehorige und die Menschen
selbst erleben sich allzu oft schmerz-
haft als Bittsteller:innen, obwohl sie
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Stolperstein in Hiirth-Stotzheim
stattgefunden. Der Stein erinnert
an Gerhard Schwarz, der 1940 auf-
grund seiner Schizophrenie von
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Sandra Lins (li.) und Anne Christin Lowe bei den Dreharbeiten fiir

»37 Grad Leben”.

nur nach etwas fragen oder etwas
beantragen, was fur die meisten
von uns selbstverstandlich ist. Das
muss endlich aufhoéren. Ihre Rech-
te muUssen selbstverstandlich aner-
kannt werden. Und deshalb stehen
sie in dieser Ausstellung heute im
Mittelpunkt. Menschen mit Behin-
derung. Und heute ganz besondere
Menschen, die die Euthanasie Uber-
lebt haben. Weil sie geschitzt, ja
manchmal auch versteckt wurden,
weil andere fur sie eingetreten sind
und ja, auch, weil sie selbst mutig
und klug waren.

Als der Fotograf Kai Stefes auf
uns zugekommen ist, weil er fur

Portrats auf der Suche nach Uberle-
benden in unseren Reihen war, hat
mich dies sehr bewegt. Denn es ist
mir klargeworden, dass es hochste
Zeit ist, den Menschen und ihren
Lebensgeschichten endlich mehr
Raum zu geben. Kai Stefes hat
Uberlebende, die von Lebenshilfen
in NRW begleitet wurden und wer-
den, entdeckt, er hat wunderbare
Portratbilder gemacht und im Buch
Lebensbilder auch ihre Geschichten
eingefangen.

Heute mochte niemand der Por-
tratierten hier sprechen - selbstver-
standlich haben wir nachgefragt.
Umso mehr freuen wir uns, dass

-

Foto: Peters

Kai Stefes heute hier ist und uns
nun selbst etwas sagen kann. Vie-
len Dank schon jetzt Herr Stefes.
Und lhnen allen: Lassen Sie die Bil-
der und Geschichten - lassen Sie
die Menschen ihr Herz bewegen
und haben Sie gute Begegnungen
miteinander.” Lebenshilfe NRW-
Geschaftsfuhrerin Bérbel Brining
bewegte die Gaste in ihrer Rede mit
berihrenden Worten.

Fotograf Kai Stefes freute sich da-
riber, ,an einem solchen Ort aus-
stellen zu kénnen. Ich hoffe, dass
die Bilder bei den Entscheidungstra-
gern ankommen und etwas bewir-
ken.” vw

bei ,, 37 Grad Leben”

den Nationalsozialisten nach Bran-
denburg deportiert und am 8. Marz,
dem Tag seiner Ankunft, ermordet
wurde.

Aufgrund der Nahe zur Landes-
geschaftsstelle wurde die Lebens-
hilfe NRW um Mitwirkung bei den
Dreharbeiten gebeten. Sandra Lins,
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Stolperstein in Hiirth-Stotzheim in Gedenken an Gerhard Sc

hwartz.
Fotos (2): Peters
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Mitglied im Lebenshilfe Rat NRW,
Anne Christin Lowe, Regionalspre-
cherin vom Lebenshilfe-Rat NRW,
sowie Pressesprecher Philipp Peters
erinnerten an die Ermordung durch
die Nationalsozialisten und gaben
Einblicke in die aktuelle Situation.

Die Sendung ,37 Grad Leben -
Stein fur Stein gegen das Verges-
sen” lief am 9. Februar und ist in der
ZDF-Mediathek abrufbar.

www.huerth.de/Stolpersteine-
Stotzheim.php
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