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Vorbereitet sein auf die letzte Lebensphase

Lebenshilfe stellt sich besser im

r er demografische Wandel
D macht sich zunehmend in
der Eingliederungshilfe be-
merkbar. Die Lebenshilfe Herne/
Wanne-Eickel arbeitet deswegen
intensiv mit dem Palliativ-Netzwerk
zusammen, um den Bewohner:innen
eine groBtmogliche Lebensqualitat
fiir die letzte Lebensphase zu er-
moglichen.

Wenn Sarah Florian von der Le-
benshilfe Herne/Wanne-Eickel
Uber ihre Arbeit berichtet, Uber-
wiegen die schénen Seiten mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern.
.Durch unseren fast familidren
Kontakt Uber Jahre besteht ein
grofBes Vertrauensverhaltnis”, sagt
sie. Das beinhaltet auch die Beglei-
tung in der letzten Lebensphase.
.Einige Bewohnerinnen und Be-
wohner haben uns die vergange-
nen Jahre verlassen. Das geht an
niemandem spurlos vorbei”, so
Florian. Diese Erfahrung war ein
Grund fur die Lebenshilfe Herne/
Wanne-Eickel, sich bei der pallia-
tiven Versorgung qualitativ besser
aufzustellen.

Vorstellung und Wiinsche
am Lebensende

Seit vielen Jahren arbeitet der
Trager mit dem Palliativ-Netzwerk
zusammen. Daraus ergeben sich

Jubildum im Zeichen fiir

ie Kita Lowenzahn der Le-
I D benshilfe =~ Herne/Wanne-

Eickel feierte kirzlich ihr
25-jdhriges Bestehen mit einem Fest
unter dem Motto ,Heute bin ich”,
bei dem die Bedeutung von Viel-
falt und Anderssein im Mittelpunkt
stand. Das Jubilaum wurde von den
Kindern in einer Kinderkonferenz
zum Thema gewahlt und bildete
den Ausgangspunkt fiir eine Woche
voller spannender Aktivitaten und
besonderer Ereignisse.

Zu dem Fest erschienen zahl-
reiche Familien mit ihren Kin-
dern, offizielle Vertreter:innen,
die Geschaftsfuhrung der Le-
benshilfe KIDS, Gabriele Awiszio
und Bettina Raatz, Therapeuten,
Kooperationspartner:innen und
viele weitere Gaste. Die Festivita-
ten wurden von den Kindern mit
groBer Begeisterung begleitet, die
sich in unterschiedlichsten Verklei-
dungen prasentierten — von Feu-
erléschern tber Glucksbarchen bis
hin zu Piraten, FuBballern, Prinzes-
sinnen und Einh6rnern.

Die Feierlichkeiten begannen mit
einer Ansprache von Karin Hesse,
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Sarah Florian und Bewohnerin Monika Eickelberg

ungeahnte Synergien, von denen
alle Seiten profitieren. Das Netz-
werk hat beispielsweise einen
Leitfaden um die palliative Versor-
gung fur die Eingliederungshilfe
erweitert, der in den Bereichen
der Lebenshilfe Anwendung fin-
den soll. ,Der Leitfaden ist 2015 er-
schienen und wurde innerhalb der
Coronapandemie Uberarbeitet”,

der Leitung der Kita, sowie der
langjahrigen Mitarbeiterin Gud-
run Jozefiak. Gemeinsam blickten
sie auf die vergangenen 25 Jahre
zurick und betonten die positive
Entwicklung der Kita Léwenzahn.
Dabei machten sie deutlich, wie
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Die Kinder der Kita Lowenzahn
feierten ein buntes Fest zum
25-jahrigen Kita-Jubilaum.
Foto: Katja Grewe

Bereich palliative Versorgung auf
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Foto: Petrikowski

erzahlt Sarah Florian. Sie selbst ist
mit der Arbeitsgruppe ,Heime”
vertreten, um die besonderen An-
forderungen von Einrichtungen
der Eingliederungshilfe zu bertck-
sichtigen. Und sie ist selbst nah
dran an dieser Arbeit: ,Ich spre-
che mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern Uber ihre Vorstellung
und Winsche am Lebensende.”

Vielfalt und

wichtig es ist, sich mit Vielfalt, Ge-
fuhlen und dem Anderssein ausein-
anderzusetzen.

Von Lowenzahn-Quiz
bis Forscherecke

Anlasslich der Festwoche nahmen
die Kinder an verschiedenen Akti-
onen teil, die sich thematisch mit
Vielfalt, Geftlhlen und Anderssein
beschaftigten. Dazu gehorten: Ba-
cken und Schlemmen bunter Waf-
feln, Bilderbuchkino, Gestalten von
Leinwanden mit vielfaltigen Tech-
niken, sowie eine gruppeniber-
greifende Singrunde im Garten. Die
Kinder gestalteten auBerdem eine
Weltkarte, um Uber ihre Herkunft,
besuchte Orte und ihre Traume zu
sprechen.

Verschiedene Aktionsstande wa-
ren weitere Hohepunkte des Fes-
tes: Lbwenzahn-Quiz, Schmink-und
Tattoo-Stand, Fotostation sowie
Bewegungsparcours und Forscher-
ecke. Ein Kostnix-Stand und der
Eine-Welt-Laden Esperanza Herne
boten den Besuchern die Moglich-
keit, besondere Fundsticke zu ent-
decken. Eine Bildergalerie rund um

In den Gesprachen erzahlen die
Bewohner:innen Uber ihr Leben,
welche Erfahrungen sie mit dem
Thema Tod und Sterben haben
und was sie sich fur ihr Leben und
ihren Sterbeprozess wunschen.
Diese Winsche sind vielfaltig. An-
gefangen von nicht gewlinschten
Reanimationen, Sterbebegleitun-
gen von bestimmten Personen, die
einem nahestehen, bis hin zu Udo
JUrgens-Fotos, die am Sterbebett
stehen und spater ins Grab gelegt
werden sollen.

«Wir leisten hier gute Arbeit”

All diese Erfahrungen flieBen
ins interdisziplinare Netzwerk, zu
dessen Mitgliedern verschiedenste
Institutionen gehéren. ,Wir pro-
fitieren vom Fachwissen der ver-
schiedenen multiprofessionellen
Berufsgruppen”, erklart Sarah Flo-
rian. Das gilt es mit dem Leitfaden
jetzt zu nutzen und insbesondere
den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern Sicherheit im Umgang mit
der Sterbebegleitung zu geben.
+Wir leisten hier gute Arbeit. Der
Leitfaden kann eine Hilfestellung
far jeden Kollegen sein”, sagt Flo-
rian. Der soll in den Teams vorge-
stellt werden. Es gibt Uberlegun-
gen, den auf die Einrichtungen der
Lebenshilfe Herne/Wanne-Eickel
anzupassen.

Anderssein

den Lowenzahn und eine Literatur-
ausstellung zum Thema Anderssein
und Vielfalt rundeten das Ange-
bot ab. Die Eltern engagierten sich
ebenfalls und spendeten Kuchen,
Fingerfood und betreuten die Ak-
tionsstdnde mit groBer Begeiste-
rung.

Erlos fiir Besuch des Zoomobils

Besonders erwahnenswert war die
Kunstauktion, bei der selbstgestal-
tete Leinwande versteigert wurden.
Die Kinder waren im Vorfeld kreativ
und gestalteten die Leinwédnde mit
unterschiedlichsten Techniken wie
Handabdrucken, FuBabdricken und
Seifenblasen. Die Kita Léwenzahn
nutzt den Erlés in Hohe von 340
Euro, um einen erneuten Besuch des
Zoomobils des Bochumer Tierparks
in der Kita zu ermdglichen.

AbschlieBender Hohepunkt war
das Theaterstlick ,Blauland” von
Tina Rau, das die Botschaft von An-
derssein und Vielfalt in einer bun-
ten und lebendigen Inszenierung
vermittelte. Es wurde deutlich, dass
Gemeinsamkeit in der Vielfalt liegt
und die Welt dadurch bunter wird.
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Traum von einer Villa in Hol-
lywood: Filmschauspieler und
Schwimmstar — Simon Rupp be-
geistert in mehreren Filmen und
bei den Special Olympics Welt-
spielen mit Bronze.
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Doppelter
Erfolg im
Tandem

Das Tandem-Projekt der Le-
benshilfe Herne/Wanne-Eickel
offnet Turen fur Begegnungen
und Erlebnisse. Das geht nur
mit Unterstitzung. Der Eis-
sportverein ,,Herne Miners” hat
das jetzt beim letzten Spiel der
Hauptrunde erméglicht.

Tandemprojekt unterwegs bei
den Herne Miners
Foto: Petrikowski

Beim von der Aktion Mensch
gefoérderten Tandem-Projekt un-
ternehmen Paare mit und ohne
Behinderung und insbesondere
mit gleichen Interessen regel-
maBig gemeinsam Ausfluge —
so wie jetzt zum Eishockeyspiel
der Herne Miners gegen die EC
Hannover Indians. Zwar verlor
die Heimmannschaft, der Erfolg
fur das Projekt und der Einzug
ins Achtelfinale gluckten den-
noch.

IHR KONTAKT VOR ORT

Christina Heldt
Telefon: (0 23 23) 1 37 59-57

E-Mail: verwaltung@lebenshilfe-
herne.de
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Traum von einer Villa in Hollywood

bei Special Olympics Weltspielen mit Bronze

Filmschauspieler und Schwimmstar — Simon Rupp begeistert in Filmen und
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Premierenfeier: Simon Rupp (li.) mit Sven Harjes, der Simon Rupp fiir die Rollen in , Blood & Gold” und ,Weil wir
Champions sind” entdeckt hat und sein Schauspielcoach ist.

r ist ein gefragter junger
I E Mann mit Down-Syndrom.

Innerhalb kiirzester Zeit
steht Simon Rupp dreimal als
Filmschauspieler vor der Kamera.
2021 erfiillte sich fiir den 23-Jah-
rigen aus Kempen-St. Hubert mit
der Rolle bei ,,Weil wir Champions
sind” mit dem bekannten deut-
schen Schauspieler Wotan Wilke
Mohring ein Lebenstraum. Ab 26.
Mai ist Simon Rupp in dem Film
~Blood and Gold”, einer Netflix-
Produktion unter der Regie von
Peter Thorwarth, zu sehen.

Im Februar hatte der engagier-
te junge Mann eine Episoden-
hauptrolle fur eine Miniserie ,24
Stunden”, die in Leipzig gedreht

wurde. Zwischen den Dreharbei-
ten fallen Termine fur Werbeshoo-
tings und Nachsynchronisierungen
an. ,Es war eine spannende und
aufregende Zeit, ich habe sie total
genossen. Durch diese Erfahrung
bin ich selbststandiger und selbst-
bewusster geworden. Ich habe tol-
le Menschen kennengelernt und
neue Freunde gefunden”, sagt
Simon Rupp stolz.

~Mit der Bronzemedaille
im Gepack”

Von Anfang an wollte Simon
Rupp Schauspieler werden. ,Das
war immer mein Wunsch, am liebs-
ten ware ich ein Actionstar. Und
mein Ziel ist die Villa in Hollywood

Foto: privat

Riesenfreude nach dem Anschlag im Becken

mit Pool, Whirlpool und Angestell-
ten, die fur mich kochen, putzen
und aufrdumen”, so Simon Rupp
augenzwinkernd. Der Schwimmer
glaubt fest an sich selbst und rat
jedem, der auch Filmschauspieler
werden mochte: ,Glaub an Dich
und mach es einfach!”

Weiterer Hohepunkt fur Simon
Rupp in diesem Jahr: Er vertrat
Deutschland als einer von zwanzig
Schwimmern bei den Weltspielen
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der Special Olympics in Berlin vom
17.-25. Juni. ,Ich bin stolz Uber
meine Teilnahme und der olym-
pische Gedanke ,Dabei sein ist
alles!” steht bei mir tber allem.”
Bettina Rupp: ,Simon genieBt die
Anerkennung, die ihm von allen
Seiten entgegengebracht wird
und er hat tatsachlich eine Bron-
ze-Medaille erschwomnen mit
der 4x50 m Lagenstaffel. Bei den
Einzeldisziplinen wurde er Vier-

So sehen Sieger aus. Stolz auf seine Bronzemedaille mit der 4 x 50 m-

Lagenstaffel

Fotos (2): Denis Foemer

ter Gber 200 m Brust und Sechster
Uber 100 m Lagen - jedes Mal mit
Bestzeit. Wir sind wirklich machtig
stolz auf Simon.”

Der Film ,Weil wir Champions
sind” ist auf RTL+ abrufbar. Es gibt
dazu eine empfehlenswerte Do-
kumentation unter dem Titel ,Die
Heldenreise”, online abrufbar. vw

Link zum Trailer ,,Blood & Gold”
https://youtu.be/grN3Dx1UoG4
Link zum Trailer ,,Weil wir Cham-
pions sind”
https://youtu.be/QZ6JbQEIVIs

Link zu den Schwimm-Wettbe-
werben bei den Special Olympics
World Games
https:/www.berlin2023.org/de/
sport/schwimmen

Medaillenfeuerwerk bei Special Olympics Weltspielen

Erfolgreiche Athlet:innen der Lebenshilfe Kreisvereinigung Mettmann mit ein Mal Gold, fiinf Mal Silber und sieben Mal Bronze

ch bin unglaublich stolz.
I | Das kann ich kaum in Wor-

te fassen. Das ist Gliick und
Emotion”, sagt Gudrun Kronen-
berg. Sie ist Sportkoordinatorin
bei der Lebenshilfe und aus Lan-
genfeld nach Berlin gereist, um
~ihre” Sportleriinnen anzufeuern.
Die Athlet:innen aus Hilden, Haan,
Langenfeld, Velbert und Ratingen
traten bei der weltweit groBten in-
klusiven Sportveranstaltung in den
Disziplinen Golf, Rollerskating und
FuBball an.

Besonders erfolgreich war das hei-
mische Rollerskating-Team, das mit
einer Goldmedaille, ftnf Silberme-
daillen und sechs Bronzemedail-
len belohnt wurde. Golferin Emily
Tram holte sich auf der Golfanlage
in Bad Saarow bei Berlin eine Bron-
zemedaille. Mit einem vierten Platz
beendeten die ,,Rainbow Stars Soc-
cer”, inklusive FuBballmannschaft
von Lebenshilfe und SSVg Velbert,
die Weltspiele. Ohne Medaille, da-
fur mit einer bunten Schleife, ging
es fur die Sportler:innen zurtck in
den Kreis Mettmann, die zudem
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Golferin Emily Tram und Bundestrainer Bradley

Foto: DGV
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Foto: Lebenshilfe Kreisvereinigung Mettmann
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SPECIAL OLYMPICS

WORLD GAMES
BERLIN 2023

Rollerskater Steven Wilkinson holte in verschiedenen
Disziplinen Gold, Silber und Bronze.

ein Mal den 4. Platz, zwei Mal den
5. Platz und ein Mal den 6. Platz er-
reichten.

111 Sportler:innen
aus NRW

Die Special Olympics World Games
gelten seit mehr als 50 Jahren als
groBte Multisportveranstaltung
in Deutschland. Mehr als 7000
Sportler:innen aus aller Welt haben
ein Zeichen fur Inklusion, Teilhabe
und Vielfalt gesetzt. An neun Wett-
bewerbstagen kampften die in-
ternationalen Athlet:iinnen in acht
Sportstatten um Medaillen. Der
Landesverband  Nordrhein-West-
falen stellte mit 111 Sportler:innen
das zweitgroBte regionale Team.
Mit einem bunten, inklusiven Pro-
gramm, traditionellem Abschluss-
zeremoniell und beeindrucken-
dem Feuerwerk gingen die Special
Olympics World Games 2023 zu
Ende.

Die Abschlussfeier vor dem Bran-
denburger Tor vor 21000 Besucher:
innen war das kronende Finale die-
ser Weltspiele.
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Tandem fiir
mehr Teilhabe

ein Ziel ist es 50 Tandems
I M zu griinden.” Katrin Petri-

kowski hat viel vor mit dem
neuen Tandemprojekt der Lebens-
hilfe Herne/Wanne-Eickel. Bei dem
Projekt, das von der Aktion Mensch
fir finf Jahre geférdert wird, un-
ternehmen Zweierteams mit und
ohne Behinderung mit gleichen
oder dhnlichen Interessen regelma-
Big gemeinsame Ausfliige.

.50 kdnnen Menschen mit Behin-
derung am Leben teilnehmen und
an der Gesellschaft teilhaben”, sagt
die 41-Jahrige stolz, die sich fur den
Erfolg des Projektes leidenschaft-
lich engagiert. Sie habe das Gefuhl,
dass das Ganze ,jetzt richtig ins
Rollen kommt”. Die entscheidende
Frage dabei sei, wie die Bewohner
ihre Freizeit verbringen méchten. So
wulnscht sich beispielsweise ein alte-
rer Herr (73 Jahre), der in einer der
Lebenshilfe-Wohnstatten zuhause
ist, einen Tandem-Partner, der mit
ihm montags zur Wassergymnastik
geht. Auch FuBball-Fans haben sich
angemeldet, die gerne das Training
ihres Lieblingsvereins besuchen war-
den. Viele hoffen auf jemanden,
der Zeit und Lust auf Spaziergange,
einen Kaffee im Café oder einen ge-
meinsamen Einkauf hat. Vielleicht
besucht jemand regelmaBig den
Friedhof? Auch hierfur wirde eine
Begleitung gesucht, die den einen
oder anderen Bewohner mitnehmen
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Foto: Lebenshilfe Her

Starkes Tandem unterwegs

koénnte. Gleichzeitig sucht Katrin Pe-
trikowski Sponsoren, die das Projekt
durch Freikarten fur Zoo, Kino oder
Stadion unterstUtzen. Der Eissport-
verein ,Herner Miners” hat ktrzlich
einen Besuch beim letzten Spiel der
Hauptrunde ermdéglicht. Katrin Pet-
rikowski: ,Das war ein tolles Ange-
bot fur die Tandems. Vielen Dank
fur diese super Gelegenheit.” Motto
~Gemeinsam macht alles mehr SpaB3.”
Kontakt: katrin.petrikowski@lebens
hilfe-herne.de

ie ist Aktivistin, Journalis-
I S tin, Bloggerin und seit April

auch  Werbebotschafterin
von Mattel fir Deutschland. Nata-
lie Dedreux aus Koln ist stolz dar-
auf, dass es eine Barbie mit Down-
Syndrom gibt. ,,Ich finde es toll und
wichtig, dass diese Barbie entwi-
ckelt wurde. Dadurch werden Men-
schen mit Down-Syndrom mehr ge-
sehen und ernst genommen”, sagt
die 24-Jahrige, die sich seit Jahren
in den Medien und in der Offent-
lichkeit fiur Menschen mit Down-
Syndrom einsetzt.

Der US-Spielzeughersteller Mat-
tel brachte im April erstmals eine
Barbie-Puppe mit Down-Syndrom
auf den Markt. Der Konzern ver-
sucht seit Jahren menschliche Viel-
falt abzubilden - mit inzwischen
175 verschiedenen Barbie-Puppen
mit Rollstuhl, Horgerdat oder Pro-
thesen. ,Die Barbie-Fashionista-
Reihe ist die vielfaltigste Puppen-
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Exklusiv fiir die Deutsche Post

Impuls-Werkstatt im Kreis Viersen repariert Fahrrader / Technische Anspriiche steigen

Julian Holz ist die Freude bei seiner Arbeit anzusehen.

ch arbeite gerne in der
I | Fahrradwerkstatt. Das ist

eine sehr vielseitige Arbeit,
beispielsweise bei den Trikes, das
sind die mit den drei Radern. Wenn
ich mal nicht weiter wei3 oder un-
sicher bin, frage ich die Kollegen
oder Gruppenleiter. Da hilft immer
jemand weiter. Das ist cool.”

Julian Holz arbeitet in der Impuls-
Werkstatt Fischeln. Seit 1998 war-
ten und reparieren die Mitarbeiter
ausschlieBlich Fahrrader der Deut-
schen Post, etwa 700 Rdder monat-
lich, von denen etwa 355 Stlck in
den Niederlassungen der Deutschen
Post abgeholt werden und in der
Fahrradwerkstatt repariert werden.

Seit 2019 werden immer mehr E-
Bikes fur die Zustellung eingesetzt,
neuerdings werden auch kleinere
Packchen Uber diesen Weg zuge-
stellt. Es kommen Lastenrader mit

o e

“'.'f ZUUEIl’ing-
Metalk, s ‘
Montage, Gate

Und ab zur Deutschen Post mit den reparierten Fahrradern

einem Gesamtgewicht von bis zu
300 kg zum Einsatz. Hier wirken ex-

Wichtiges Zeichen und stolz auf Barbie mit Down-Syndrom

,Ich finde es toll, dass diese Barbie entwickelt wurde.” / Natalie Dedreux aus Koln als Werbebotschafterin von Mattel im Einsatz

D !

Natalie Dedreux als Werbebotschafterin von Mattel fur die Barble mit

Down-Syndrom bei der Prasentation in Hamburg

Foto: Dedreux

Lebenshilfe

treme Krafte auf den Rahmen und
auf die Vielzahl der unterschiedli-

serie auf dem Spielzeugmarkt und
spielt eine wichtige Rolle in den
frihen Erfahrungen eines Kindes.
Wir mochten unseren Teil dazu
beitragen, soziale Stigmata auf
spielerische Weise zu Uberwinden
und Inklusion zu fordern”, sagte
Lisa McKnight, Vizeprasidentin
bei Mattel. ,Unser Ziel ist es, allen
Kindern zu erméglichen, sich selbst
in einer Barbie wiederzufinden.
Gleichzeitig mochten wir sie ermu-
tigen, mit Puppen zu spielen, die
nicht so aussehen wie sie selbst.
Das Spielen mit Puppen, die nicht
der eigenen Lebenserfahrung ent-
sprechen, kann Verstandnis we-
cken und mehr Empathie férdern
— was zu einer toleranten Gesell-
schaft fuhrt.”

.Mein Leben ist doch cool”
Die neue Barbie-Puppe sei in Zu-

sammenarbeit mit der US-Down-
Syndrom-Gesellschaft entwickelt

Fotos (2): Christoph Buckstegen

chen VerschleiBteile. Verschlei3 und
Storanfalligkeit sind aufgrund der
hohen Belastungen bei diesen Ra-
dern hoch. Die Reparaturvorgange
haben sich dadurch verandert.

Auf neue Rader geschult

,Fur unsere Mitarbeiter bedeutet
das aufwendigere Arbeitsablaufe,
spezielleres Fachwissen und hohe-
ren koérperlichen Einsatz. Die Post
hat unsere Gruppenleiter auf die
neuen Rader geschult und bietet
uns dies noch heute an. Die Mitar-
beiter werden von unseren Grup-
penleitern angeleitet”, sagt Ruth
Lauscher, Abteilungsleiterin Rehabi-
litation im Heilpéddagogischen Zent-
rum Krefeld — Kreis Viersen gGmbH.
,Die Fahrradwerkstatt muss und
wird sich weiterentwickeln, um
auch den zukunftigen Anforderun-
gen gerecht zu werden.” vw

worden. Sie hat ein Gesicht und ei-
nen Korper, der solchen von Frauen
mit Down-Syndrom — bekannt auch
als Trisomie 21 — dhneln soll. So ist
das Gesicht runder, hat kleinere
Ohren, einen flachen Nasenrticken
und leicht mandelférmige Augen.
Die Puppe hat einen etwas langeren
Oberkérper und tragt an den Unter-
schenkeln und FuBen pinkfarbene
orthopéadische Hilfsmittel. lhr Kleid
hat gelbe und blaue Farben und
Schmetterlingsmuster, die fur die
Unterstitzung far Menschen mit
dem Down-Syndrom stehen.
Natalie Dedreux, die in den ver-
gangenen Monaten mehrere Auf-
tritte als Werbebotschafterin fur
Mattel hatte und ein Buch mit dem
Titel ,Mein Leben ist doch cool” ver-
offentlicht hat: ,Ich werde weiter
fur Menschen mit Down-Syndrom
kampfen und winsche mir, dass sie
sich nicht unterkriegen lassen. Bot-
schafterin zu sein fur so eine tolle
Barbie macht mir viel SpaB.” vw
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Ideen geben und Ber

it ihrem viel gelesenen
I [Vl Blog, Biichern, zahlreichen

Zeitungsartikeln und den
TV-Auftritten im Koélner Treff und
in der NDR-Talkshow haben sie an-
deren Menschen Mut gemacht und
ihr Familienleben mit einem Kind
mit komplexer Behinderung einem
groBen Publikum nahegebracht:
Dafiir erhalten Shari und André
Dietz aus Bergisch Gladbach den
Medienpreis BOBBY der Bundes-
vereinigung Lebenshilfe.

Lebenshilfe journal: Was bedeutet
lhnen dieser Preis?

Ehepaar Dietz: Die Entscheidung,
mit unserer Geschichte und somit
unserem Familienleben in die Of-
fentlichkeit zu treten, haben wir
uns nicht leichtgemacht. Uber-
wogen hat am Ende der Wunsch,
Aufmerksamkeit far das ,Angel-
man-Syndrom” zu erreichen und
zu zeigen, dass solch eine Diagnose
eine Chance fUr ein ,anderes”, aber

nicht weniger schénes Leben ist.
Dass wir fur diese Sache mit dem
BOBBY ausgezeichnet werden, ist
daher eine unerwartete Wertschat-
zung unserer Arbeit und erfullt uns
mit wahnsinnigem Stolz.

Lebenshilfe journal: Was mochten
Sie mit lhren 6ffentlichen Auftrit-
ten erreichen?

Ehepaar Dietz: Neben den oben
genannten Grinden ist fur uns die
Inklusion ein wichtiges Thema. Da
muss noch einiges getan werden.
Wir machen uns insbesondere flr
inklusive Spielplatze, Schauspieler
und Medienschaffende mit Be-
hinderung und der Inklusion von
Menschen mit Behinderung auf
dem ersten Arbeitsmarkt stark.
Wir wollen wachrutteln, aufklaren,
Ideen geben und BerlUhrungséngs-
te abbauen.

Lebenshilfe journal: Was sollte
sich konkret in der Gesellschaft fur

Zum Schreien vor Freude: Familie Dietz

Foto: Catja Vedder

Warmbherziger Film im Kino

irco (Florian David Fitz) ist
I [Vl beruflich bedingt nur an

den Wochenenden zuhau-
se, wahrend seine Frau Fatime (Ay-
lin Tezel) das fordernde Familien-
leben organisiert. Ihr zehnjahriger
Sohn Jason (Cecilio Andresen) ist
Autist und sein Alltag besteht aus
taglichen Routinen und festen Re-
geln. Als der Familie Jasons Wechsel
auf eine Forderschule nahegelegt
wird, ist auch Mirco als Vater gefor-
dert. Er schlieBt einen Pakt mit sei-
nem Sohn: Jason verspricht, sich alle
Mihe zu geben, sich in der Schule
nicht mehr provozieren zu lassen,

Mirco und Jason auf Tour

wenn Mirco ihm hilft, einen Lieb-
lingsfuBballverein zu finden. Aller-
dings will Jason sich erst fur einen
Verein entscheiden, wenn er alle 56
Mannschaften der ersten, zweiten
und dritten Liga live in ihren jeweili-
gen Stadien gesehen hat. Dabei hat
er sehr individuelle Kriterien — von
Maskottchen, Nachhaltigkeit Uber
Rituale der Spieler bis hin zu den
Farben der FuBballschuhe. Auf ihren
auBergewohnlichen Reisen durch
Deutschland lassen Vater und Sohn

04€}

die heimische Routine hinter sich
und finden alles, was sie nie gesucht,
aber definitiv gebraucht haben.

Bundesweiter Kinostart fur den Film
+~Wochenendrebellen” ist am 28.
September. Die Hauptrollen in die-
sem warmherzigen Film Uber den
Autisten Jason und seine Familie
spielen der junge Cecilio Andresen,
Florian David Fitz sowie Aylin Tezel.
Die feinsinnige Komodie von Marc
Rothemund nach einem Drehbuch
von Richard Kropf basiert auf der
wahren Geschichte von Mirco und
Jason von Juterczenka, die sie in
ihrem Buch ,Wir Wochenendrebel-
len” veroffentlicht haben. Ihr Blog
www.wochenendrebell.de wurde
mit dem Grimme Online Award aus-
gezeichnet. Authentisch und mit
einer groBen Portion Humor er-
zahlt der Film, wie Vater und Sohn
aus dem Alltag ausbrechen und zu
verschworenen Wochenendrebel-
len werden. (presseportal.de)
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ihrungsangste abbauen

Starkes Team mit André Dietz und Tim Malzer

Menschen mit Behinderung &n-
dern?

Ehepaar Dietz: Theoretisch sollte
sich nur etwas fir Menschen ohne
Behinderung éndern. Namlich das
genau die die Scheuklappen fallen
lassen und ein selbstverstandliches
Miteinander mit Menschen mit
und ohne Behinderung gestalten.
Wenn endlich die Politik ihre Kon-
zepte Uberdenkt und mehr Zeit
und Geld investiert, ergibt sich der
Rest von selbst.

Lebenshilfe journal: Was wiinschen
Sie sich fir sich als Familie?
Ehepaar Dietz: Wir sind sehr gltck-

lich als Familie, leben Inklusion und
winschen uns, dass ALLE ,mitle-
ben”.

Lebenshilfe journal: Was ist Ihr Ge-
heimrezept fur ein gltckliches Fa-
milienleben?

Ehepaar Dietz: Wir sind ein Team
und haben dennoch viele Augen
auf die einzelnen Bedurfnisse in-
nerhalb dieses Teams gerichtet. Wir
geben uns Freirdume und gleich-
zeitig wichtigen Zusammenhalt
und gehen auch einem Streit nicht
aus dem Weg. Aber um es auf den
Punkt zu bringen: viel Humor und
viel Liebe!

Foto: RTL

Lebenshilfe journal:,Zum Schwarz-
walder Hirsch” ist eine Sendung mit
Tim Malzer und jungen Menschen
mit Down-Syndrom. Herr Dietz,
warum haben Sie sich fur dieses
Projekt entschieden?

André Dietz: Weil mir Inklusion ein
Herzensprojekt ist und ich mir die
Frage gestellt hatte: Wie kdnnte
die Zukunft meiner Tochter ausse-
hen? Ich hatte gehofft, dass solch
ein Projekt wachritteln kann und
dem hinkenden Vorhaben, INKLUSI-
ON in alle Kopfe reinzukriegen, auf
die Sprunge helfen kann. Die Strahl-
kraft, die esam Ende entwickelt hat,
Ubertrifft alle meine Erwartungen!

Was macht eigentlich ...?

Andreas Meyer, vormals Timm, ehemaliger Spieler der deutschen FuBball-

Nationalmannschaft der Menschen mit Behinderung

ch bin dem FuBball nach
I wie vor sehr verbunden.
Zwar habe ich meine akti-

ve Karriere vergangenes Jahr be-
endet, arbeite seit langerer Zeit
als Jugendtrainer der B2 beim SC
Stoppenberg, bin Mitglied des FC
Schalke 04 und arbeite dort im Ca-
tering. Es macht sehr viel SpaB und
die Stimmung bei den Heimspielen
ist unfassbar mitreiBend. In Klrze
mache ich meinen Kinder- und Ju-
gendtrainerschein,  anschlieBend
die C-Lizenz. Mein groBes Ziel ist
es, eine Seniorenmannschaft zu
trainieren.”

Heute: Andreas Meyer im Cate-

ring bei Schalke 04  Foto: privat

Lebenshilfe
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Respektvoll: Andreas Meyer mit Dr. Angela Merkel, Bundeskanzlerin

a.D., und Teamkollege Rodel Schmitz (li.)

Foto: Sabine Schmitz

Foto: Lebenshilfe NRW

Vorweggehen und sich reinhdngen waren die Starken von Andreas
Meyer bei der FuBball-WM der Menschen mit Behinderung 2006.
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