Lebenshilfe

Kostenlos zum

Mitnehmen

3/2025

Zeitung der Lebenshilfe Diiren

Endlich barrierefrei! Die Lebenshilfe
Diiren hat einen neuen Internetauftritt!

Unter www.lebenshilfe-dueren.de findet man ab sofort sehr tibersichtlich alles Wissenswerte rund um den Verein.

odern, ubersichtlich, bar-
| M rierefrei — die Lebenshil-

fe Diiren hat einen neuen
Internetauftritt. Unter der schon
bekannten Adresse www.lebens-
hilfe.dueren.de findet man alles
Wissenswerte rund um den Verein
mit seinen zahlreichen Angeboten.
Der alte Internetauftritt der Le-
benshilfe Diiren, die mit ihren vier
Kindertagesstitten im gesamten
Kreisgebiet, einer interdisziplindren
Friihforderung, besonderen Wohn-
formen, also Wohnstatten, Lebens-
hilfehdusern, der Assistenz Soziale
Teilhabe, dem Ambulanten Pflege-
dienst und den Alltagshelfern, aber
auch dem Fahrdienst, der Schulbe-
gleitung und einem umfangreichen
Weiterbildungsangebot, zu den
groBten Anbietern fir Menschen
mit Teilhabebedarf zwischen Heim-
bach und Titz und Langerwehe und
Norvenich gehort, war langst nicht
mehr zeitgemaB. Jetzt ist es auch
dank des Einsatzes der neuen Mar-
keting-Expertin bei der Lebenshilfe,
Carolin Lang, gelungen, der Web-
seite, die jetzt auch zum Corporate
Design des Lebenshilfe-Bundesver-
bandes passt, ein neues Gewand zu
geben.

Carolin Lang arbeitet erst seit ei-
nigen Monaten bei der Lebenshilfe
in DUren, vorher hat sie eher im wis-
senschaftlichen Bereich gearbeitet.
Jlch habe eine Aufgabe gesucht,
die wirklich sinnstiftend ist”, sagt
die Mutter eines kleinen Sohnes.
»,Und die habe ich hier gefunden.”
Sie sei noch keinen Tag nicht gerne
zur Arbeit gekommen und erfahre
von ihren Kollegen, aber besonders
auch von den beiden Geschaftsfuh-
rerinnen Elke Wimmer und Louise
JouBen-Papst, sowie von Vorstand
Michael Schulze sehr viel Wertschat-
zung. ,Das heiBt nicht, dass ich per-
manent gelobt werden mdchte”,
sagt Carolin Lang. ,Aber mir wird

Carolin Lang ist die neue Marketing-Expertin der Lebenshilfe Diiren.

Vertrauen entgegengebracht, ich
darf Aufgaben eigenverantwortlich
|6sen. Das ist sehr, sehr schén. Ich
bin froh, Teil der Lebenshilfe-Fami-
lie in Duren zu sein.”

Neben der Betreuung der In-
ternetseite ist Lang auch fur den
Social-Media-Auftritt der Lebens-
hilfe verantwortlich (Facebook:
https://www.facebook.com/profi-
le.php?id=61571025181984; Insta-

gram: https://www.instagram.com/
lebenshilfe_dueren/), auBerdem
fertigt sie Flyer und Ahnliches.

Aber zurlck zur Internetseite. Am
28. Juni ist das Barrierefreiheits-
starkungsgesetz (BFSG) in Kraft ge-
treten. Dieses Gesetz verpflichtet
Unternehmen zur Umsetzung von
Barrierefreiheit von Internetfrei-
heit. Das ist fur alle Unternehmen
deswegen sinnvoll, weil in Deutsch-
land laut Angaben des Statistischen
Bundesamtes rund 7,8 Millionen
Menschen leben mit einer aner-
kannten Schwerbehinderung. Fur
die Lebenshilfe Kreisvereinigung
Diren e.V. ist die Barrierefreiheit
der Internetseite aber viel mehr als
eine gesetzliche Vorgabe. Es ist uns
ein Herzensanliegen, damit Inklusi-
on und Teilhabe auch online bei uns
gelebt werden.

Das Internet ist im Grunde so ge-
staltet, dass es fur alle Menschen
zuganglich ist. Dabei spielt es keine
Rolle, wo diese Menschen herkom-
men, welche Sprache sie sprechen,

welche Technik sie verwenden oder
welchen sozialen Hintergrund sie
haben. Eine Website ist dann bar-
rierefrei, wenn sich Einschrankun-
gen beim Sehen, Hoéren, Bewegen
oder beim Verarbeiten von Infor-
mationen nicht negativ darauf aus-
wirken, wie wir das Web nutzen.
Menschen mit einer Sehbehinde-
rung kénnen Texte oder Formular-
felder schlecht erkennen, wenn sie
sich nur gering vom Hintergrund
abheben. Gehorlose und schwerho-
rige Menschen kénnen Videos nicht
nutzen, wenn sie keine Untertitel
enthalten. Blinde Menschen kon-
nen Webseiten nicht richtig nutzen,
wenn Bilder, Formulare und But-
tons nicht textlich beschrieben sind.
Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung haben Schwierigkeiten,
komplizierte Texte zu verstehen.
Die neue Internetseite der DUre-
ner Lebenshilfe gibt es in ,einfa-
cher” und ,schwerer” Sprache. Die
Buttons zum Anklicken sind groB
genug, dass sie auch von Menschen

So prasentiert sich der neue Internetauftritt.

Foto und Screenshots: Sandra Kinkel
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B Kreis Viersen/Berlin

Tief bewegt und voller Leiden-
schaft: ,Warum laufe ich 650 km
nach Berlin?” Fr André Sole-
Bergers zahlt beim , Lauf fur Ally”
jeder Schritt, jeder Euro und jeder
Mensch. Mehr dazu auf Seite 2

B NRW

»Gut fur meine Zukunft nut-
zen”: Einmal Lebenshilfe NRW —
immer Lebenshilfe NRW kdénnte
man meinen, wenn man an Felix
Bust denkt. Seite 3

H Kleve

Wer passt zu wem, wer mag sich.
Miteinander leben statt nebenei-
nanderher. Das geht im inklusi-
ven Wohnquartier WagnerstraBBe
der Lebenshilfe im Kreis Kleve.
Und zwar wunderbar. Seite 4

mit motorischen Einschrankungen
bedient werden kénnen. AuBerdem
enthalten die Texte auf der Seite,
die von Carolin Lang regelmaBig
aktualisiert wird und immer auf
dem neuesten Stand ist, zwar alle
wichtigen Informationen - sie sind
aber nicht zu lang! Man kann sich
in Ruhe durchklicken und bekommt
einen guten Einblick in die Arbeit
der Lebenshilfe Duren.

Nur drei kurze Beispiele: Mit
Blick auf die Kindertagesstatten be-
kommt man nicht nur die nackten
Fakten wie Adresse, Telefonnum-
mer und Offnungszeiten. Man kann
sich auch ein Bild von den Raumen
und dem AuBengeldande machen
und erfahrt, wie in den verschiede-
nen Einrichtungen gearbeitet wird.

Im Bereich Weiterbildung findet
man das komplette Angebot in ei-
ner Ubersichtlichen Broschire auf
der Internetseite und kann sich sehr
unkompliziert und bequem digital
far alle Kurse anmelden.

Was das umfangreiche Wohnan-
gebot der Lebenshilfe Kreisvereini-
gung Diren angeht, werden die
verschiedenen Maoglichkeiten vor-
gestellt, auBerdem gibt es konkrete
Ansprechpartner, bei denen Interes-
sierte sich sofort melden kénnen.

Klar, dass auch die Durener Le-
benshilfe-Seite eine gute Plattform
fur Menschen ist, die wie Carolin
Lang eine neue, sinnstiftende be-
rufliche Herausforderung suchen.
Unsere Stellenangebote sind alle
online zu finden. Und auch die
Manner und Frauen, die die Lebens-
hilfe Diren unterstitzen mochten,
finden dort jede Menge Médglich-
keiten.
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Tief bewegt und voller Leidenschaft

+Warum laufe ich 650 km nach Berlin?” Fiir André Sole-Bergers zahlt beim ,Lauf fiir Ally” jeder Schritt, jeder Euro und jeder Mensch

in Schicksal geht ihm be-
I E sonders nah. Das von Ally,

dem vierjahrigen Madchen
mit Down-Syndrom, das 1943 in der
sogenannten Kinderfachabteilung
Waldniel-Hostert ermordet wurde,
soll verfilmt werden. Seit andert-
halb Jahren ldsst das Thema André
Sole-Bergers keine Ruhe: ,Die Eu-
thanasie-Morde waren schrecklich
und viele Menschen wissen nicht,
was genau passiert ist.”

Seit mehr als 20 Jahren arbeitet
Sole-Bergers bei der Lebenshilfe

Kreis Viersen e.V. ,Eigentlich sollte
unser Bildungsfilm Uber Fordergel-
der finanziert werden, leider fiel
das Projekt durch alle Raster. Kein
Topf, keine Unterstitzung. Ich gebe
nicht auf. Als leidenschaftlicher
Laufer kam mir eine Idee: Ich laufe
nach Berlin — far den Film, fur In-
klusion, fir mehr Sichtbarkeit. Der
Lauf ist mehr als Bewegung.”

Er ist ein Zeichen dafur, dass jeder
Mensch helfen kann, so der 44-)ah-
rige. Denn, jeder Schritt zahlt, jeder
Euro hilft, jeder Mensch kann Teil
dieser Reise sein. André Sole-Ber-

Und im Sportdress: , Ich laufe nach Berlin - fiir den Film, fiir Inklusion,

fiir mehr Sichtbarkeit.”

gers: ,Ein riesiges Danke an meinen
Arbeitgeber fur den Ruckhalt und
ein groBes Dankeschén an alle, die
gespendet haben, sowie an die Le-
benshilfen im ganzen Land, die mich
unterstitzen. Danke an die Stadt
Schwalmtal, die seit Jahren vor Ort
hervorragende  Erinnerungsarbeit
leistet und auch bei diesem Projekt
von Anfang an an meiner Seite steht.”

Film kostenlos fiir alle zuganglich

Besonders wichtig ist dem gebur-
tigen Viersener zu betonen, dass
das Werk von Andreas Kinast — ,Das
Kind ist nicht abrichtféhig’ — sowie
die Expertise von Peter Z6hren von
der Gedenkstatte Waldniel-Hostert
eine wertvolle Grundlage fur den
Film bilden. Der Film soll ihr Wirken
wirdigen und wird kostenlos fur
alle zugénglich sein.

Der Lauf ist am 20. August an der
~Gedenkstatte Waldniel-Hostert”
in Schwalmtal gestartet und en-
det am 25. September an der Tier-
gartenstraBe 4 in Berlin. Von dort
wurde die ,Aktion T4" wahrend
der NS-Zeit gelenkt. Dieser Lauf ist
symbolisch fur: Gemeinsam sind wir
stark, gemeinsam kommen wir an,
gemeinsam fur die Erinnerung.

Den gesamten Streckenverlauf
und alle Infos gibt’s unter www.ally-
der-film.de

André Sole-Bergers an der Gedenkstatte in Waldniel-Hostert, wo
an die Menschen erinnert wird, die dort von den Nationalsozialisten
ermordet wurden - ihre Namen sind auf kleinen Tafeln festgehalten.

Fotos (2): luisa.sole.lulugraphie

+Wir machen es auf unsere Art - locker und lustig”

it Lebensfreude begeistern.
I M Das machen Marian und Ta-

bea Mewes seit 2017. Auf
ihrem Instagram-Kanal #notjust-
down. Mehr als 80 000 Menschen
folgen dem Geschwisterpaar aus
SchloB3 Holte-Stukenbrock in NRW.
Sie zeigen dort, dass das Leben von
und mit Menschen mit Down-Syn-
drom alles andere als down ist.

Menschen mit Behinderung in der
Offentlichkeit sichtbar machen und
sich fur eine inklusive Gesellschaft
einsetzen. Da sind die Geschwister
Mewes Vorreiter und werden fur ihr
Engagement am 14. November mit
dem Medienpreis BOBBY der Bun-
desvereinigung Lebenshilfe ausge-
zeichnet.

Im Interview mit dem Lebenshilfe
journal gibt Tabea Mewes Einblicke,
warum #notjustdown so eine groBe
Bedeutung hat.

Lebenshilfe journal: Was wollen
Sie mit dem Projekt #notjustdown
erreichen?

Mewes: Als wir 2017 #notjust-
down ins Leben gerufen haben,
ging es uns vor allem darum, még-
lichst vielen Menschen da drauBen
zu zeigen, wie das Leben mit Down-
Syndrom so ist — namlich alles ande-
re als down. Dadurch, dass sich die
Lebensrealitaten von Menschen mit
Behinderung und Menschen ohne
Behinderung durch das trennende
System in unserem Land kaum Uber-
schneiden, wissen zwar die meisten,
dass es Menschen mit Trisomie 21
gibt — wie sich ihr Leben und das
Leben mit ihnen gestaltet, ist dem
GroBteil unbekannt. Auch wie der
Stand von Menschen mit Behinde-
rung in unserer Gesellschaft ist, ist
so vielen Menschen nicht bewusst.
Da wollen wir Einblicke geben und
Aufmerksamkeit schaffen. Auf nah-
bare Weise. Indem wir Uber Ma-
ris und unser Leben berichten und
gesellschaftspolitische Themen an-
sprechen.

Lebenshilfe journal: Wie ist die
Idee entstanden auf einem eigenen

Instagram-Kanal tber Ihr Leben zu
berichten?

Mewes: 2017 im Rahmen meiner
Masterarbeit. Dort habe ich mich
medienwissenschaftlich mit der
Frage auseinandergesetzt, wie man
Bewusstsein fur ein Thema wie das
Down-Syndrom hervorbringen und
damit viele Leute in der heutigen
Zeit erreichen kann. Grund dafur
war die unglaublich traurige Menge
an Medienbeitragen, die sich eher
auf Schwachen beziehen, Gber Men-
schen mit Trisomie 21, die ich damals
Uber Jahre hinweg recherchiert und
gesammelt habe. Diskriminierende
Sprache, Fokus auf Schwierigkeiten
und BUrden, das hatten fast alle
Beitrage, egal ob in Text-, Audio-,
oder Bewegtbildformat, gemein.
Gleichzeitig kam in diesen Jahren
die Debatte Uber den Praena-Test,

also den vorgeburtlichen Bluttest,
auf. Seit vielen Jahren waren die
Zahlen bekannt, dass in neun von
zehn Fallen, bei denen die Eltern
durch Tests in der frihen Schwan-
gerschaft vom Down-Syndrom des
ungeborenen Kindes erfahren, die
Schwangerschaft beendet wird. Ich
mochte dieses Recht niemandem
absprechen und bin nicht konse-
quent gegen diese Tests. Aber was
ich mich gefragt habe und was der
eigentliche Ausloser dafur wurde,
das im Rahmen meiner Masterar-
beit entstandene Konzept realisie-
ren und verdffentlichen zu wollen,
war: Wie sollten diese unwissenden
werdenden Eltern, die die Diagno-
se Down-Syndrom bekommen, bei
einer solchen negativen Medien-
berichterstattung Mut schépfen?
Denn natrlich ist immer das Erste,

Marian und Tabea Mewes: ,Ein Stiick von unserem Leben erhaschen.”

Foto: #notjustdown

was wir tun: googeln. Und so haben
wir angefangen, dieses kleine Fens-
ter zu 6ffnen, durch das Menschen
ein Stlck von unserem Leben erha-
schen kénnen. Denn wenn man sich
im realen Leben nicht so schnell be-
gegnet, dann ware es schén, wenn
es online klappt.

Lebenshilfe journal: Mittlerweile
haben Sie mehr als 80 000 Follower.
Wodurch ist der Boom entstanden?

Mewes: Da kam eins zum ande-
ren: Unsere gute ldee natdurlich ;-)
zudem Maris tolle Ausstrahlung und
zur richtigen Zeit am richtigen Ort
zu sein, also online. Dass so schnell
diverse Formate auf uns aufmerk-
sam wurden, gréBere Instagram-
seiten, Onlinereportagen, Fernseh-
beitrage, diverse Presseberichte auf
uns einprasselten, war fur mich der
beste Beweis daflir, dass die Theorie,
die ich in meiner Masterarbeit erar-
beitet habe, aufgeht: Es ist moglich,
so ein Thema in den Mainstream zu
bringen. Es ist moglich, mit realen,
positiven Berichterstattungen ge-
nauso viele oder mehr Menschen zu
erreichen. Und es interessieren sich
Menschen dafar! Es gibt Mitstrei-
ter. Es ist moglich Bewusstsein fir
dieses Thema zu schaffen. Dass wir
heute so eine groBe Community on-
line haben, macht uns unglaublich
stolz. Besonders ist, dass durch das
Label, das Mari und ich mit #not-
justdown gegriindet haben und da-
mit seit 2018 erfolgreich Klamotten
und selbst designte Produkte (Spie-
le, Papeterie, etc.) mit Maris tollen
Zeichnungen darauf verkaufen, das
Thema auf eine greifbare Art auch
in die Offline-Welt getragen wird
(im wahrsten Sinne des Wortes). So
oft bekommen wir Nachrichten von
Leuten, die uns berichten, dass sie
auf ein Kleidungsstick mit Maris
Zeichnung angesprochen wurden
und von ihm und unserem Projekt
erzdhlen konnten. Oder Nachrich-
ten von Followern, die erzédhlen,
dass sie selbst irgendwo jemanden
gesehen haben mit einem Klei-
dungssttck von uns und mit der Per-
son darlUber ins Gesprach kamen.

Ach, das ist einfach superschon.
Wird Zeit, dass wir unseren Pop-Up-
Shop mal wieder starten :-)

Lebenshilfe journal: Was machen
Sie anders als andere Instagram-Sei-
ten rund um das Thema Menschen
mit Behinderung?

Mewes: Eine Besonderheit war
2017 auf jeden Fall, dass es damals
kaum bis keine Blogs von und mit
erwachsenen Menschen mit Down-
Syndrom gab. Es gab einige Mama-
blogs mit Babys oder sehr jungen
Kindern, die ebenso wichtig sind.
Aber das Thema aus der erwach-
senen Geschwisterperspektive war
2017 durch uns im deutschsprachi-
gen Raum einmalig. Und wir woll-
ten es mit #NOTJUSTDOWN bewusst
schaffen, gerade junge Leute zu er-
reichen. Heute gibt es viele weitere
tolle Accounts. Was wir anders ma-
chen, kann ich schlecht beantwor-
ten, das ist glaube ich nicht der aus-
schlaggebende Punkt. Wir machen
es auf unsere Art, locker und lustig,
so wie wir eben sind. Und wenn es
um Gesellschaftspolitik geht und
uns das Thema Inklusion wirklich
am Herzen liegt, versuchen wir nie
.mit erhobenem Zeigefinger” zu
sprechen, sondern die Themen nah-
bar zu machen, indem wir unsere
Sicht oder Situation schildern (bei-
spielsweise Maris Arbeitssituation
im Kontext unserer Kritik am klas-
sischen System Behindertenwerk-
statt).

Lebenshilfe journal: Herzlichen
Glackwunsch zum Bobby 2025, lie-
bes Geschwisterpaar Mewes. Was
bedeutet lhnen diese Auszeichnung?

Mewes: Vielen lieben Dank. Ja,
wir fihlen uns sehr geehrt Uber die-
se Auszeichnung, vor allem weil wir
wissen, wer den Preis vor uns erhal-
ten hat. Der Zeitpunkt ist fast Gber-
raschend, weil es seit der Geburt
meines Kindes vor bald zwei Jahren
um einiges ruhiger um uns gewor-
den ist. Umso mehr motiviert uns
die Auszeichnung mit dem BOBBY
2025, weiterzumachen und in Zu-
kunft wieder aktiver und lauter zu
werden.
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~Gut fur meine Zukunft nutzen”

inmal Lebenshilfe NRW -
I E immer Lebenshilfe NRW

kénnte man meinen, wenn
man an Felix Bust denkt. Erst ab-
solvierte der 18-Jdhrige ein zwei-
wochiges Praktikum in der Presse-
stelle, dann vom 10. Marz bis 7. Juli
jeden Montag ein Langzeitprakti-
kum in der Verwaltung in verschie-
denen Abteilungen: Weiterbilden,
Fortbilden, Personal, Verwaltung,
Referat Recht, Projekt Lebenshilfe
Rate und Kommunikation.

Als Mensch mit Autismus besucht
Felix Bust eine Forderschule und er-
hielt wahrend seiner Zeit spannen-
de Einblicke: ,Axel, Agatha, Anna,
Anton und Oliver haben mir inte-
ressante Sachen gezeigt in ihren
Bereichen allgemeine Verwaltung,
inklusive Bildung und Recht. Alle
waren sehr nett. Mit Axel habe ich
beispielsweis eine Powerpoint zum
Masterplan erstellt und bei Anton
habe ich Ordner durchgeschaut und
Dokumente aussortiert, die alter
waren.” Begleitet und unterstitzt
wurde Felix wahrend seiner Zeit bei
der Lebenshilfe NRW von Bianca
Feldmann vom Integrationsfach-
dienst des Rhein-Erft-Kreises/Kreis
Euskirchen.

Begeistert blickt Felix Bust auf
seine Zeit bei der Lebenshilfe NRW
zuruck: ,lch habe so viele schone
Erfahrungen gemacht, die ich sicher
gut fir meine Zukunft nutzen kann.
Dafur bin ich sehr dankbar, auch
wie nett mich alle aufgenommen
haben.”

Hochmotiviert und in alle Ablaufe
bei der Lebenshilfe NRW eingebun-
den. Lesen Sie einen ausfuhrlichen
Bericht Uber Felix Bust in der An-
gesagt, die im Oktober erscheint:
www.lebenshilfe-nrw.de/de/landes-
verband/verbandszeitschrift-ange-
sagt/ vw

Eine richtig gute Zeit hatten Felix Bust (vorne re.) und das Team der Lebenshilfe NRW. Bianca Feldmann (vorne li.) begleitete und unterstiitzte

wahrend der Praktikumszeit.

Filmdoku deckt Barrieren
im Zoo in Gelsenkirchen auf

Herausforderungen fiir Menschen mit Beeintrachtigung klar ersichtlich

enn man selbst nicht in
W dieser Situation ist, fallen
einem viele Hindernisse
nicht auf”, sagt Wohnhausleiter
Mathieu Giese. Die Kamera zeigt
Herausforderungen, die fir Men-
schen ohne Beeintrachtigung oft
unsichtbar bleiben: von der auf-
wendigen Logistik beim Transport
mit Rollstiihlen und Hilfsmitteln bis
zu konkreten Barrieren im Zoo, wie
grobe Regenrinnen oder Aussichts-
plattformen, die nur iiber Stufen
erreichbar sind.

14 Bewohner des Wohnhauses
der Lebenshilfe in Ratingen be-
suchten Anfang April die Zoom
Erlebniswelt in Gelsenkirchen. Ein
sonniger Tag, frohliche Gesichter
und ein Filmteam. Was nach ei-
nem gewohnlichen Ausflug aus-
sah, hatte einen tieferen Sinn:
Denn die Bewohner wurden von
einem Filmteam begleitet, das ge-
zielt Barrieren fir Menschen mit
Beeintrachtigung dokumentierte.
Der Ausflug war dank zahlreicher
ehrenamtlicher Helfer moglich.

Gemeinsam fir mehr
Barrierefreiheit

,Der Film soll Betreiber von Frei-
zeiteinrichtungen ermutigen, ihre
Barrierefreiheit zu prifen”, betont
Filmemacher Michael Téller, der
viele Dokumentationen Uber Barri-
eren im Freizeitbereich gedreht hat.
Projekte wie dieses sind wichtig:
obwohl in Deutschland knapp zehn
Prozent der Menschen mit einer
Behinderung leben, fehlt es oft an
Aufmerksamkeit fur ihre Belange.

Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer stoBen im Zoo auf unerwartete Hindernisse — der Film macht
Foto: Lebenshilfe Kreisvereinigung Mettmann

diese sichtbar.

Foto: Bust

Fiihrerschein mit Down-
Syndrom maoglich

enschen mit Down-Syn-
|M drom koénnen in Deutsch-

land einen Fihrerschein

machen. Entscheidend ist
die individuelle Fahreignung, die
durch eine medizinisch-psychologi-
sche Untersuchung (MPU) gepriift
wird.

Die MPU bewertet korperliche
und geistige Fahigkeiten wie Re-
aktionsfahigkeit und Verstandnis
fur Verkehrsregeln. Bei bestimmten
Einschréankungen kann die Fahr-
erlaubnis mit Auflagen erteilt wer-

ordnung (FeV). GemaB3 § 11 FeV
mussen Bewerber die notwendigen
kérperlichen und geistigen Anfor-
derungen erfullen, um ein Fahr-
zeug sicher im StraBenverkehr fuh-
ren zu kénnen. Bestehen Zweifel an
der Eignung, kann die zustandige
Fahrerlaubnisbehorde ein  arztli-
ches Gutachten oder eine medizi-
nisch-psychologische Untersuchung
(MPU) anordnen.

Personen mit Down-Syndrom fal-
len unter die Kategorie ,geistige
Beeintrachtigungen”, die in Anla-
ge 4 der FeV behandelt wird. Dort

sind  ver-

Symbolbild Quelle
den, wie Fahren nur bei Tageslicht
oder Nutzung eines Automatik-
getriebes. Down-Syndrom an sich
ist kein automatischer Ausschluss-
grund fur den Fuhrerschein.

Die rechtlichen Grundlagen fin-
den sich in der Fahrerlaubnis-Ver-

: Marco Verch_cc-by-20

schiedene
Erkran-
kungen
und Man-
gel auf-
gefuhrt,
die die
Fahreig-
nung be-
einflussen
kénnen.
Entschei-
dend ist:
Auch bei
einer geis-
tigen Be-
eintrachti-
gung ist eine Fahrerlaubnis méglich
—wenn keine zusatzlichen schweren
Erkrankungen vorliegen (z.B. Herz-
leistungsschwache, akute organi-
sche Psychosen, schwere Demenz,
Epilepsie) und eine individuelle Be-
urteilung positiv ausfallt. pp
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Wer passt zu wem, wer mag sich

Miteinander leben statt nebeneinanderher — das geht im inklusiven Wohnquartier WagnerstraB3e der Lebenshilfe im Kreis Kleve

Sabrina Giirtler leitet das Team (3.v.li.): ,Wir haben zu allen Mietern eine gute Verbindung.”

onika Niemann und Uwe
I M Bartel sind von Diisseldorf

in die WagnerstraB3e gezo-
gen. Aus einem alten in ein neues
Leben. Eine sehr bewusste Entschei-
dung: ,Wir sind begeistert von dem
Projekt”, unterstreicht das Ehepaar,
74 und 80 Jahre alt. Sie haben sich
lange und gut iiberlegt, wie sie im
Alter wohnen méchten. Und haben
den Sprung gewagt, sind in Kleve
angekommen. ,Alle unter einem
Dach, kurze Wege in die Stadt, zum
Einkaufen. Hier ist Leben. Und hier
sind wir auch in einigen Jahren gut
aufgehoben”, sagen sie. ,Wenn
auch wir Hilfe brauchen.” Uwe
Bartel spielt gerne Golf, seine Frau
kiimmert sich aufmerksam um das
Drumherum. Und um die Nachbarn,
eine echte Hausgemeinschaft ent-
steht.

Gemeinsam mit 37 anderen Men-
schen leben die beiden im inklusi-
ven Wohnquartier WagnerstraBe.
Eine Wohngemeinschaft, mit Raum
fur Gemeinschaft und Raum fur je-
den Einzelnen. Einmal wochentlich
treffen sie sich zum Quartiersabend.
Wer Lust hat, kommt zum Grillen,
Erzdhlen oder Film schauen oder
Film horen. Einer der Mieter spielt

Jenny Scholz weiB zu vielen eine Geschichte.

Theater, er hat zuletzt das Video
einer Auffiihrung mitgebracht.

lhr Herz schlagt fiir junge,
attraktive Manner

,So lernen wir uns kennen”, freut
sich Jutta Dreher, die die Quar-
tiersarbeit in den Ubergreifenden
Quartiersraumlichkeiten lenkt. Sie
halt als Einrichtungsleitung far den
Tréager — die Lebenshilfe im Kreis
Kleve — die Faden in der Hand. Und
sie weil3: Die Gemeinschaft wachst

+Hier ist das Leben” fiir Monika Niemann und Uwe Bartel

durch Begegnungen.

Fir Jenny Scholz
ist es noch ein Stuck
bis zur Rente, sie ist
44 Jahre alt. Mor-
gens um 5.30 Uhr
klingelt in ihrem
Appartement in
Gruppe Grian der
Wecker. Von 8 bis
16 Uhr arbeitet sie
in einer Werkstatt,
packt Nasenspulsalz
in Kartons. Sie ge-
nieBt vor allem das
Miteinander. In der

Werkstatt, in der
WagnerstraBe. Sie
kennt fast jeden,

weiB zu vielen eine Geschichte. Wer
mit wem und was. lhr Herz schlagt
fur Kaffee, Kuchen und junge, at-
traktive Manner. Und Gesellschafts-
spiele. Uno spielt sie am liebsten,
vor allem gegen sich selbst. Wer
gewinnt? ,Keine Ahnung”! Allein
spielt sie, weil der Eifer des Spiels
sie manchmal Uberrollt. ,Ich haue
die anderen”, sagt sie. Eine einfa-
che Erklarung, ein Schulterzucken,
ein Lacheln.

Jetzt genieBe ich mein Leben”

Die Wand in Annettes Apparte-
ment ist gelb. Knallgelb. Sonnen-
blumengelb. Weil es ihr gefallt. Der
Maler musste zweimal kommen.
Das erste Gelb war zu dezent. Jetzt
passt es, jetzt knallt es. Das war An-
nette wichtig. Weil Gelb Atmospha-
re schafft und Mut macht, so wie
die Sonne.

Innovative Projekte
dieser Art
werden durch
Spenden moglich:

Lebenshilfe im
Kreis Kleve e.V
Volksbank an der Niers
DE96320613840103631017
GENODED1GDL

Fotos (5): Thomas Momsen

Annette Braun liebt Modeschmuck, reist und fliegt gerne.

Annette Braun ist mit 20 Jahren
erblindet. ,Meine Oma hatte grau-
en und grinen Star”, erzahlt sie.
Vermutlich sei das der Grund, dass
ihre Sehkraft sehr plotzlich und
schnell nachlieB. Sie hadert nicht
damit, strahlt eine heitere Gelas-
senheit aus. Unterstltzung braucht
sie, ein Stock begleitet sie im All-
tag. Ihr Berufsleben hat sie in einer
Werkstatt verbracht, abertausende
Schnellhefter zusammengesteckt.
Im Orientierungsbereich, wo Forde-
rung und nicht Leistung im Vorder-
grund steht. Trotzdem: ,Jetzt genie-
Be ich mein Leben.” Sie lachelt und
streicht mit einer Hand Uber ihre
Kette. Sie liebt Modeschmuck, die
Sammlung riesig ist. Viele Erbstlcke,
viel dazu gekauft. Zuletzt in Wien.
Annette reist und fliegt gerne.

Mit Gespiir besetzt

Bewerbungen fur Wohnungen und
Appartements gab es viele, zu viele.
Auch heute ist die Warteliste lang.
Die Wohngemeinschaften wurden
bewusst und mit Gespur besetzt. Vor
dem Start des Projekts haben die Be-
wohner viel besprochen, unternom-
men, Ausflige gemacht. So wurde

klar, wer mit wem am besten kann.
Wer zu wem passt. Wer sich mag.
Denn: Menschen sind verschieden.
Ambulantisierung ist ein Stich-
wort des Projekts. Klingt theore-
tisch, funktioniert praktisch. Man
wohnt nicht in einer Einrichtung.
Man wohnt einfach. Und Hilfe
kommt, wenn man sie braucht. Sa-
brina Gurtler leitet das multiprofes-
sionelle Team, das hilft. ,Wir haben
zu allen Mietern eine gute Verbin-
dung”, sagt sie. Das schafft Vertrau-
en und Verlasslichkeit. ,,Das Gefuhl
ist: Wir gehéren zum Quartier.”
Christian WeBels
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