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Sommerzeit ist Reisezeit
Lebenshilfe NRW bietet ,.Schone Zeiten®

Auch in diesem Jahr machen sich trotz Wirtschaftskrise wieder viele
Reiselustige auf den Weg in den Siiden. Sonne, Strand und Meer
locken Fernwehgeplagte nach Spanien, Italien oder Griechenland. Auch
Menschen mit geistiger Behinderung wollen die schonste Zeit des
Jahres geniel3en. Doch bieten viele Reiseanbieter nicht die bendtigten
Unterstlitzungs-angebote.

Mit der Lebenshilfe NRW kénnen Menschen mit geistiger Behinderung
wunderschdnen und erholsamen Urlaub machen. Hier werden sie ihren
Bedurfnissen entsprechend betreut und kdnnen aktiv am Leben
teilnehmen. Fur die Angehorigen ist es auflerdem eine Entlastung vom
oft anstrengenden Alltag.

Das nachste Ferienprogramm der Lebenshilfe NRW, ,Schéne Zeiten®, ist bereits jetzt schon fir 2010
in Planung. Interessierte erhalten es unter presse@lebenshilfe-nrw.de

REISEASSISTENTEN GESUCHT

Zur Begleitung der Reisen sucht die Lebenshilfe NRW stets engagierte und
verantwortungsbewusste, junge Reisebegleiterinnen ab 18 Jahren, die die Welt sehen und neue
Erfahrungen sammeln mdchten. Der Aufwand wird honoriert. Kost und Logis ebenso wie An- und
Abreise ab Flughafen sind frei bzw. werden Ubernommen. Reisebegleiter sollten die Bereitschaft zur
Unterstltzung bei der Kérperpflege und bei allen Notwendigkeiten des alltaglichen Lebens sowie
Offenheit und Respekt gegentiber dem Menschen mit Behinderung mitbringen. Selbstverstandlich
werden alle Reisebegleiter umfangreich auf ihre Aufgabe vorbereitet. Weitere Informationen erhalten
Sie bei Julia Schlender unter Tel.: 022 33 / 93 245 — 40 oder scr@lebenshilfe-nrw.de

STIFTUNG LEBENSHILFE NRW

Einige Menschen mit geistiger Behinderung wirde gerne an einer Reise teilnehmen, haben aber
nicht das nédtige Geld. Die "Stiftung Lebenshilfe NRW zur Férderung von elternlosen/ mittellosen
Menschen mit geistiger Behinderung" kann hier schnelle und unbirokratische Hilfe leisten. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Heike Braun Tel.: 022 33 / 93 245 - 610

Ihre Zufriedenheit ist unser Ziel: Ideenwettbewerb gestartet m"
Haben Sie eine gute Idee, die Sie gerne mit uns umsetzten méchten? :
Oder sind sie manchmal unzufrieden mit unseren Leistungen? e ———

Menschen mit geistiger Behinderung, Angehdrigen, Ehrenamtlichen und Ist 'F"f_’;‘t ah L
Mitarbeiterinnen gibt unser Verbesserungs-Management die Mdglichkeit B pranoty
Ideen einzubringen, Vorschlage zu machen oder Kritik zu duf3ern. l ]

In diesem Zusammenhang haben wir auch unseren Ideenwettbewerb
gestartet. Die besten |deen zur Verbesserung unserer Dienstleistungen, die
uns bis zum 31.05.2010 erreichen, kdnnen eine Kaffeemaschine, eine
Digital-Kamera oder einen USB-Stick gewinnen. Teilnahmekarten zum
Downlaod unter www.lebenshilfe-nrw.de (Servicebox/ Ideen- und

Ideenwettbewerb
nur Werbeiderung

Beschwerden), telefonisch unter Tel.: 022 33 / 93 245 — 625 oder per Mail uniensr Dicnsthstungen
verbesserungen@lebenshilfe-nrw.de [T E—



Eventwochenende
in Haus Hammerstein
Open-Air-Tanznacht und Familientag im August

Im August bietet Haus Hammerstein, das
idyllische Gasthaus mit direktem Blick auf die
Wuppertalsperre, seinen Gasten ein ganz
besonderes Wochenende.

Am Samstag, den 15. August erwartet alle
Romantiker ab 20.00 Uhr ein funkelnder Abend
mit Tanz und Kulinarischem unterm
Sternenhimmel. Bei der Open-Air-Tanznacht wird
Klaus Celesnik Entertainment auf der AuRenterrasse des Café e Bistros fur traumtanzerische
Stimmung sorgen. Der Blick tber das glitzernde Wasser sorgt zusatzlich fiir einen unvergesslichen
Abend. Der Eintritt kostet 7,00 €. Telefonische Reservierungen unter 021 92 /91 61 81.

Im Gegensatz dazu geht es am Sonntag, den 16. August ab 12.00 Uhr bunt und lautstark zu. Beim
Familientag in Haus Hammerstein diirfen sich die grof3en und kleinen Gaste auf ein vielfaltiges
Angebot fir die ganze Familie freuen. Unterhaltende Programmpunkte sowie klassische
Gaumenfreuden sorgen flir einen abwechslungsreichen Tag, der sich hervorragend mit einer
erfrischenden Bootstour iber die Wuppertalsperre verbinden lasst. (Tret- und Ruderbootverleih in
Haus Hammerstein fur 4 Personen = 6 €/ 30 Min.) Der Eintritt zum Familientag ist frei!

Spenden & Helfen

Sie mochten Menschen mit geistiger Behinderung mehr Teilhabe ermdglichen?
Unterstlitzen Sie die Lebenshilfe NRW mit einer Spende!

Spendenkonto Lebenshilfe Landesverband NRW e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft Koln

BLZ 370 205 00

Konto-Nr. 80 94 009
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